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ATT BYGGA | U-LAND

Under mer 4n 30 ar av internationellt bistands-
arbete har svenska byggare skaffat sig en ovir-
derlig erfarenhet av att bygga i u-land. Man har
under rens lopp bade gjort grova misstag och
kommit pa bra losningar.

Att bygga i u-land riktar sig i forsta hand till
ingenjorer, arkitekter och andra som &r engage-
rade i byggverksamhet i utvecklingslander och
syftar till att ge vagledning vid planering och
genomférande av byggprojekt. Férhoppningsvis
kan boken belysa byggandets problem och moj-
ligheter aven for personer som kanske inte di-
rekt dr inblandade i sjélva byggprocessen, t ex
beslutsfattare.

Boken &r en uppdatering av en tidigare ut-
géva som sammanstilldes for Svenska
Missionsradet 1986 och trycktes i en andra
upplaga 1990. Den byggde till stor del p4 en
enkét bland 220 byggare och 15 intervjuer och
har hittills kommit till anvindning vid undervis-
ning av bistdndsarbetare, vid hégskolor, folk-
hégskolor, kurser och seminarier.

Den foreliggande utgdvan har omarbetats av
SADEL (Swedish Association for Development of
Low-cost Housing) i samarbete med Svenska
Missionsradets Bistdndsnimnd. Varje kapitel
har utarbetats av fackman och texterna har
sammanstéllts av Johnny Astrand.

Jag vill gérna tacka alla som bidragit till att
boken kunnat uppdateras och hoppas att
denna upplaga pa ett tydligt och lattfattligt satt
skall kunna stimulera till ett bra byggande i
framtiden. Ett sarskilt tack riktas till Hartmut
Schmetzer, Géran Tannerfeldt, Tor Forsman,
Varis Bokalders och Cecilia Pering for deras
vérdefulla synpunkter som bidragit till att for-
béttra boken.

Rant-Encle L

Svenska Missionsradet
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Infroduktion

Byggande &r inte en isolerad féreteelse utan en del av ett lands utveckling. Darfér bor
man vara noggrann med planering och férberedelser.

Fér att kunna gbra en bra insats som byggare i ett u-land bér man ha teknisk
utbildning, praktisk ldggning och erfarenhet. | vissa lander krdvs det att man har
examen som byggnadsingenjér, civilingenjér, eller arkitekt fér att f& medverka som
ansvarig i ett byggprojekt.

Det &r viktigt att ha egen initiativférmaga, samtidigt som man méste ha tdlamod att
lyssna pa lokalbefolkningen och respektera deras kunskap.

Man talar ofta om kulturchock férsta gangen man
konfronteras med miljén i ett u-land. Innebérden av
denna upplevelse 4r i hogsta grad personlig och varie-
rar fran land till land. Det 4r pafrestande att uppleva
fattigdom och elidnde pa néira hall. Manga blir ocksa
frustrerade av att inte vara sa effektiva i sitt arbete som
ofta tar mera tid 4n vad man &r van vid. Klimatet kan
vara péfrestande, sidrskilt nir man skall utféra ett
arbete under pressade férhallanden. Kommunikatio-
nerna ir bristfalliga i de flesta u-lander och man ar ofta
hanvisad till att klara sig sjalv.

Trots att de yttre omstandigheterna manga ganger
kan vara pafrestande blir vistelsen i ett u-land som
regel en positiv upplevelse fér de allra flesta. Detta beror
till stor del pa den stora vanlighet och optimism som
man méter hos den lokala befolkningen. Ofta méts man
av en framtidstro och utvecklingsoptimism som vi inte
drvana vid i Sverige. Det 4r ett misstag att tro att fattiga
manniskor alltid &r pessimistiska och olyckliga. De
som har mat fér dagen och nagorlunda dragliga lev-
nadsférhéllanden kidmpar malmedvetet och mycket
hért for att férbéttra situationen for sin familj och sina
barn.

Nar man arbetar med bistand &r det nédvandigt att
forsta landets kultur, religion, sociala ménster och
ekonomiska férhallanden fér att lyckas i sitt arbete.
Genom att vara lyhérd och visa 6dmjukhet infér det
fraimmande kan man littare anpassa sig till de lokala
:~f6r hallandena. P4 landsbygden och i mindre samhl-
len &r det sarskilt viktigt att man respekterar kulturen
eftersom man som regel 4r mer uppmérksammad dar.
Respektera den lokala kuturen.  Den personliga klddseln kan spela stor roll fér om man

e | blir accepterad eller ej. I vissa lander férvintas en




Kap 1 - INTRODUKTION

formell kliadsel av en "utlindsk expert” medan det i
andra lander ses som snobberi. Det ar viktigt att vara
kanslig for detta liksom traditioner for hur man hélsar
och upptrider socialt.

Genomgaende méts man av stor gastfrihet i alla u-
linder. Det tycks ocksa ofta vara sa att ju fattigare
manniskor man méter desto stérre &r generositeten.
Ibland kan det t ex vara svart att veta om man skall ta
emot gavor, ofta i form av mat och hantverk. Genom att
tacka nej kan man sara givaren men genom att tacka ja
kanske en familj blir utan mat under en dag.

teras &rbehovetavvackrahus.
Anda vet vi att hus som tilltalar

béttre, respekteras béttre och
man ar ocksa mer villig fill att
anvanda dem till annat nér

spelat ut sin roll.

Byl?gnuder = véirdering
och anvéndning

Byggnader vérderas och anvénds olika i olika lander
beroende pa klimat, traditioner och religion. I ménga
linder har t ex uteplatsen en central funktion. Den ar
ett allrum for arbete, socialt umgéange och matlagning.
Ofta har man en "offentlig” uteplats pa husets framsida
samt en "privat” uteplats pa husets baksida. Utform-
ning och placering av kék och toaletter kan vara en
kanslig frAga som man bér dgna extra omsorg at. Om
man introducerar 16sningar for toaletter maste man
vara sarskilt uppmaérksam pa att de kan accepteras av
den lokala befolkningen.

I vissa lander sitter man pa mattor pa golvet i
skolorna och anvander inte skolbdnkar. Detta pAverkar
givetvis utformning och storlek pa klassrum om man
inte raknar med att skolmébler kommer att introduce-
ras. Sjukhus och hélsokliniker utnyttjas intensivt och
besoks ofta av betydligt flera patienter under en dag 4n
vad som ar vanligt i Sverige. Manga av patienterna kan
ha rest langt och maste ha plats att bo, laga mat och
skota sin hygien. Man bor ocksa rakna med att slik-
tingar féljer med, for att hjélpa till, och att médrar som
behéver vard har sina barn med sig.

Stiadrutinerna varierar mycket fran land till land.
Det 4r vanligt att man anvander stora méngder vatten
for att skolja golv. Detta gor att golven liksom nedersta
delen av vaggen maste tala detta. Det finns flera exem-
pel pa prefabricerade hus som exporterats till u-lander
som inte uppfyllt dessa grundlaggande krav.

Opm®
Byggnadstradition
Det finns mycket att ldra av det traditionella byggandet.
Det har utvecklats under sekler och formats av lev-
nadssiatt, klimat, materialtillgdng och hantverkskun-

Sa skdnhet ar viktigt!!

Begreppet toalett skiftar fran
kultur till kultur

Byggnadstradition, moské i
Kairoan, Tunisien.

Ett begrepp som séllan disku—

manniskor ocksa underhalls |

i

deras ursprungliga funktion f:
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Lokala byggnadsmaterial, Tunisien

FOTO: MONICA ERIKSSON
Etiopien

Vi har i bland olika uppfatt-
ningar om vad som &r Iamplig
byggnad fér andamaélet.

nande. I det traditionella byggandet anvander man sig
av lokala byggnadsmaterial och utnyttjar lokal arbets-
kraft. Detta leder vanligtvis till lagre byggkostnader
bl a eftersom transportkostnaderna 4r mycket laga.

Traditionellt byggda hus fordrar ofta mera under-
hall &n moderna byggnader. Detta underhall 4r dock
latt att genomféra eftersom byggnadsmaterialen finns
tillgdngliga lokalt. Om man diremot introducerar nya
material som inte finns tillgéngliga lokalt kan detta leda
till att underhall blir oméjligt. Det maste alltid vara
méjligt att underhalla byggnader 4ven efter det att ett
projekt &r avslutat och byggnaderna éverlamnats till
den lokala samarbetspartnern.

Man bér alltid efterstriava att bygga vidare pa den
lokala byggtradition som fungerar bra. Vissa I6sningar
kan vara mycket bra och virda att ta efter medan andra
I6sningar kan vara direkt olampliga. Det &r ganska
vanligt att det traditionella byggandet motarbetas av de
lokala beslutsfattarna som ser det som mindervardigt.
Den lokala befolkningen kan ocksa vara skeptisk efter -
som man efterstrévar utveckling och hégre status som
ofta symboliseras av moderna byggnadsmaterial.

Det ar svart, att med enkla medel férbattra traditio-
nella byggmetoder, och pa sa sitt f4 bade billiga och
hallbara hus, som passar in i den lokala traditionen.
Trots svarigheterna ar det detta arbetssitt som bér
efterstrdavas och som leder till utveckling pa lang sikt.
Det 4r ocksa nédvindigt att studera det konventionella
byggandet, det vill siga hur byggmaéstare i trakten
bygger. Ansvaret 4r stort nir man genomfér ett bygge
som utlindsk byggare. Lokalbefolkningen har ofta
mycket stor respekt for "utlindska experter” ochmanga
kommer sakert att kopiera det som byggs dven om de
ibland kan vara kritiska under sjdlva projektets ge-
nomférande.
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Byggande &r en central deliett lands utveckling. Darfor g

bor man forséka se det aktuella projektet i ett vidare
sammanhang och bilda sig en egen uppfattning om

utvecklingsfrégor och om bistdnd. Genom att i forvag - g i

studera landet, dess politiska system, sociala férhal-
landen, ekonomi, religion och byggtraditioner 4r man
battre férberedd néir man anlinder till projektet. Att
intervjua personer som tidigare arbetat i den aktuella
regionen &r ofta det bésta sattet att fa information om
de lokala forutsattningarna for byggande.

Det &r viktigt att fA en sa klar och fullstindig
arbetsbeskrivning som moéjligt fran sin blivande arbets-
givare. Alltfor ofta ar det sa att nar anslag har beviljats
sé skall man snabbt rekrytera ndgon byggare som kan
boérja arbeta omgaende utan mojlighet att deltai projek-
tets férberedning.

FN-organen, SIDA och vissa enskilda organisatio-
ner anordnar kurser {6r sina anstéllda. Darutéver finns
det kurser om bistdnd och utveckling och sprakkurser
vid SANDO-skolan och flera folkhégskolor. Litteratur
om byggande i u-lander finns bl a vid, SIDA, BYGG-
DOK, U-landsbiblioteket pA KTH samt vid "Lund Centre
for Habitat Studies”, Lunds Universitet. Personer som
tidigare har jobbat utomlands &r viktiga informations-
kallor och kan ge upplysningar om klimat, arbetsfér-
hallanden, seder och bruk mm. Ofta kan de ocksa
hjélpa till att knyta vardefulla kontakter fére utresan.

Det ar n6dvandigt att ha goda kunskaperiengelska,
franska, spanska eller portugisiska beroende pa vilket
land man skall arbeta i. Dessutom ar det bra att forsoka
lara sig det lokala spraket, 4&ven om det bara blir nagra
uttryck. Visserligen kan man arbeta via en tolk, men
det ar lattare och lokalbefolkningens respekt blir stérre
om man beharskar spraket.

Det ar en god regel att ta med sig sa litet saker som
mojligt fran Sverige. Eftersom tillgangen pa material,
verktyg och 6vrig utrustning kan férandras mycket fran
ar till 4r ar det Jampligt att tala med ndgon som nyligen
arbetat i landet. Motivation ar avgorande for att kunna
gora en bra insats under de manga ganger krivande

forhéllandena. Att bygga i u-land kraver kunskap, ‘
e

forberedelse och motivation.

Forsok att tréffa ndgon som
varit och byggt i u-land tidigare.

‘ "Alltfér ofta &r det s att nar pengarna blivit beviljade, s& skall man snabbt ha tag i en byggare som kan
fara ut och sétta igang att bygga, utan att man ger honom en méjlighet att delta i projektets upplaggning.

Det &r en fordel om byggaren kan vara med under projekteringen.”
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Sahara

Bokens uppléggning

Syftet med denna bok 4r att ge vigledning vid planering
och genomférande av byggprojekt i u-lander. Bokens
utgdngspunkt dr att man bdr anpassa utformning,
byggnadsteknik, materialval och organisering av byg-
gande till de lokala férutsattningarna i stérsta méjliga
utstrackning.

Utifrdn denna standpunkt beskrivs byggnadsmate-
rial och byggmetoder som &r vanligt forekommande i u-
lander och som bedéms vara lampliga i kapitel 2 - 7.
Byggprocessens olika faser frAn utredning och projek-
tering till byggande och utvardering beskrivs kortfattat
i kapitel 8 och 9. Det ar i huvudsak byggande av
institutionella byggnader sasom skolor, yrkesskolor,
hélsokliniker som avses.

I kapitel 10 behandlas bostadsproblemen i u-lander
och allminna rad ges for hur man kan arbeta med att
forbéattra bostaderna for laginkomsttagare. Detta av-
snitt bygger pa boken "11 Lyckade bostadprojekt” som
publicerades av Svenska Missionsradet och SADEL
1988.
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Genom att studera den traditionella bebyggelsen kan man f4 manga goda uppslag pa
enkel klimatanpassning. Dessa maste sedan dverséttas till dagens byggteknik,
ekonomi och samhélle.

Den "moderna”arkitekturen med internationella férebilder har inneburit att anpass-
ningen till lokala férhallanden, bl a klimatet, har férsémrats. Den passiva, energisnala
teknik som man finner i traditionellt byggande har dvergivits till férman for aktiv, och
dédrmed energislukande klimatisering. Normer som &r anpassade till rédande ekono-
miska férhdllanden existerar séllan i u-ldnder.

Jorden kan indelas i ett antal klimatzoner med hiansyn
till temperatur, nederbord, luftfuktighet, vindar, mm.
Oversiktlig information om dessa faktorer kan man
finna, t ex i en vérldsatlas. Fér att fA mera detaljerade
fakta om mikroklimatet maste man vénda sig till en
meteorologisk station, som ofta finns i anslutning till
flygplatser. Andra killor till information kan vara jord-
och skogsbruksskolor eller jordbrukskooperativ, vilka
brukar féra viss vaderstatistik. Lokalbefolkningen har
ofta en stor kunskap om det lokala klimatet.

* Kallt klimat innebédr att man maste virma upp
husen aret runt. Varmeisolering av byggnader ar
viktigt fér att f4 god komfort och reducera energifor-
brukning fér uppvirmning.

¢ I ett tempererat klimat finns behov av bade upp-
varmning och kylning av byggnader. Detta stiller

Klimatzoner TORRA HETA KLIMAT VARMA FUKTIGA KLIMAT
3 6ken och halvoken monsun och fuktig savann B hégland
torr savann g regnskog

ur: LIPPSMEIER: BUILDING IN THE TROPICS.
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krav pa bade isolering och en viss lagringsférmaga
(tung massa) i byggnaderna. Ritt placerade fonster
kan dra férdel av solen for uppvarmning.

¢ Ett hett och torrt klimat har stora temperaturskill-
nader mellan natt och dag. Detta kan utnyttjas
genom att anvidnda tunga material, vilka har en
utjdmnande effekt pa inomhusklimatet. Kompakta,
tunga huskroppar med smé 6ppningar 4r vanliga.
Viss isolering, t ex av tak, vilka 4r mest utsatta for
solstralningen, ar fordelaktigt.

¢ Idet varma och fuktiga klimatet 4r dygnstempera-
turerna jaimma. Skugga och ventilation &r de vikti-
gaste medlen fér att uppna komfort. Husen bér vara
latta med stora dppningar och takutspréng eller
verandor.

Ovanstaende grupper ar bara mycket grova férenk-
lingar. Det finns ett stort antal varianter och mellan-
former, t ex bergsklimat, maritim 6ken etc.

I alla klimat &r det ocksa viktigt att ta hansyn till
eventuella arstidsvariationer. Aven om 6knen for tan-
karna till olidlig virme, kan temperaturen sjunka
under fryspunkten pa vinternitterna. Monsunvindar,
som uppkommer genom temperaturskillnaden hos luft
over hav och land, paverkar ocksa klimatet. Dessa
vindar har stérst betydelse i Asien och Ostafrika.

Férutom byggnader ar ocksa utomhusmiljén vik-
tig. Med ratt utformning av bebyggelsen kan man skapa
ett mikroklimat i gator och pa éppna platser, som
vasentligt skiljer sig frdn det "fria” klimatet. Narheten
till vaxtlighet och vatten samt topografin spelar stor
roll. Detta &r av betydelse, inte bara nir man ar
utomhus — dven byggnaderna vistas ju i detta klimat.

13

Var totala upplevelse av klimatet beror pA samverkan
mellan en rad faktorer; luftens temperatur och fuktig-
het, luftens hastighet, den stralning vi mottar fran (eller
avger till) solen och varma (eller kalla) foremal i var
omgivning. Samma temperatur kan ge olika upplevelse
t ex vid olika luftfuktighet. Aven vart eget beteende
spelar in; bekladnad, kroppsstillning, aktivitetsgrad
och verksamhet. En skolsal, dir elever skall kunna
koncentrera sig, stiller andra krav pa klimatet 4n en
lokal for fysiskt arbete.

Komfort innebar en subjektiv upplevelse av tillfreds-
stillelse, vilken &r individuell. Man brukar ibland defi-
niera komfortzonen som det omrade dar 70% ar till-
fredsstéllda, se komfortdiagrammet pa sid 14.

S

Ventilation r ett viktigt medel
for att uppna komfort
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Relativ fuktighet (%)

S /S S _
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=
Avfuktning ]
Komfortdiagram: Komfortzonen omfattar 70% A S
tillfredsstéllda med Iatt klddsel, 1ag aktivitetsgrad och -3
sma luftrérelser. N\
ur MARKUS & MORRIS: BUILDINGS, CLIMATE AND ENERGY.
A
3
4 N Kyl-
Ay \|{ning
Al ad
 \Wentilation}
_I;. —‘ j;?y A2
/ g
ERIE =
et/f1 L= ungt|hus+
a klader fa=— nattventilering
- efuktning o
-5 o 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Temperatur (°C)

Den termiska komforten kan ocksa hianga samman
med andra aspekter pa tillfredsstéllelse, t ex om man
uppskattar miljén eller om man har en positiv install-
ning till det man just ar sysselsatt med.

Komfort ar ocksa en ekonomisk fraga. Det ir inte
alltid man har rad att uppnd komfort, utan maste
stanna vid uthardlighet!

Solen &r "motorn” i klimatet. Det &r solens stralar som
varmer jorden, avstdndet och vinkeln till solen som
bestammer arstiderna och dven vindarna paverkas av
solens uppvarmning av land, hav etc.

Solen gar upp i 6ster och ner i véaster. Mitt pa dagen
star solen i soder pa norra halvklotet — pa sédra
halvklotet i norr. Under sommaren kan emellertid
middagssolen befinna sigi motsatt viderstreck inom de
s k vindkretsarna (23,5° latitud) men &ven langt fran
ekvatorn drar sig morgon- och kvillssolen pa somma-
ren at norr. Fér den som vill studera solvinklar mera i
detalj, 4r ett soldiagram ett enkelt och anvédndbart
redskap. I detta kan man utldsa solstandet varje tid pa
dygnet, vilken dag som helst pa aret!

I ett varmt klimat maste man skydda eller minimera
6st- och vastfasaderna. Soderfasaden (norr- pa sédra
halvklotet) kan, pa hégre breddgrader, dar det ofta
behévs, ge mdjligheter till tillaggsvarme under vintern,
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N LATITUD

Soldiagram for latitud 20°N.

Flera diagram finns i litteraturen. Exemplet
visar att i december ki 10 star solen i sydost,
40° éver horisonten.

ur KOENINGSBERGER ET AL: MANUAL OF
TROPICAL HOUSING AND BUILDING, PART 1:
CLIMATE DESIGN.

da solen tar en lagre bana. P4 sommaren och nira
ekvatorn passerar solen hogre, och en ritt dimensione-
rad solavskdrmning, t ex ett takutsprang, later fasaden
vila i skugga.

Den kortvigiga, synliga delen av solstralningen
paverkas av absorptiviteten, dvs firgen pa ytan den
traffar. En vit yta reflekterar ca tre fjardedelar, medan
en morkare yta absorberar den stérsta delen av sol-
stralarna. Fargen, t ex hos takytor, har en avgérande
betydelse for skyddet mot solvirme.

Nér solstrdlarna traffar ett foremal, t ex en vigg,
absorberas virme och omvandlas till langvagig virme-
stralning fran féremaélet. Denna stralning 4r i stort sett
oberoende avytans farg, utan beror pa ytans beskaffen-
het, emissiviteten. De flesta byggnadsmaterial ha ren
emissivitet pa ca 0,9 dvs de upptar 90% av den virme-
stralning som traffar dem. Detta utnyttjas t ex i 6ken-
regioner. Takytorna ir vitkalkade fér att hindra absorp-
tion av solvirme under dagen, medan de pa natten
stralar ut sin viarme mot den kalla, molnfria natt-
himlen.

Fonsterytor later en stor del av solstrilarna passera
in i huset, dér de absorberas av golv och véggar. Darvid
omvandlas de till virmestralning, vilken ej kan passera
fonstret (den s k vaxthuseffekten). Placering av fonster
féljer de principer som ovan diskuterats vid husets
orientering. For att skydda sig mot solstralningen an-
vander man fonsterluckor, persienner och skugg-
skarmar av olika slag, oftast fast monterade. Horison-
tella skdrmar ar effektiva éver s6der- och norrfénster,
medan vertikala och lutande skyddar mot sol fran éster
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och véster.

Vegetation kan ocksa anvandas for att fa skugga.
Vissa trad faller sina 16v pa vintern och kan da bidra till
6kad soluppvarmning.

[ ]

Vind

Vindens riktning och styrka paverkar bebyggelsens
klimat, badde utom- och inomhus. I planering av bade
hus och kvarter bér man ta hén syn till forhirskande
vindriktningar under olika arstider. Vissa vindar Aar
6nskvérda, t ex varma vintervindar, och andra, som
heta 6kenvindar, vill man skydda sig mot.

Husens orientering och inbordes lédge och avstédnd
liksom 6ppningarnas placering och storlek ar viktiga.
Forharskande vindriktningar bor  Viotstdende Sppningar, 1 en byggnad, 4r en forutsitt-
beaktas ndr man arbetar med ~ Ning foér en god ventilation och deras utformning bér
husens orintering. skapa en luftstrém i den zon, dér man oftast vistas.

Luftgenomstrémningen i férhallande till 5ppningarna i vaggen.

S e m—

Héga bppningar stadkommer ingen luftrérelse i Lagt intag och hégt utsldpp 4stadkommer en lag
kroppshdjd. luftrérelse.

— T 5,

——rnesenaenll..._ Q
Laga 6ppningar séatter igdng Ett hogt luftintag ger en hég luftstrém som inte
luftrérelser som kan kyla. paverkas av ett lagt utslapp

ur EVANS: HOUSING, CLIMATE AND COMFORT.

Ivissafall, dirvindstyrkan ar1ag, kan man anvianda
sig av skorstenseffekten, dvs att varm luft stiger. Ett
lagt Iuftintag och ett hogt beliget utsliapp befordrar
denna typ av ventilation.

[ hett och torrt klimat kan nattventilering avsevirt
férbattra inomhusklimatet. Den svala nattluften kyler
de inre ytorna och under dagen kvarstar en effekt om
huset halls stangt.

Ventilering av byggnadskonstruktioner &r ocksa
effektivt, t ex vid dubbla takkonstruktioner, dir den
uppvarmda luften mellan ytter- och innertak ventile-
ras ut och varme saledes bortféres.

Man bér uppmérksamma att ventilationséppningar
Med ett dubbeltak kan man utan nat eller galler kan tillita insekter, skadedjur,

:ggxfara GG G T sand och damm att passera!
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Det finns tv4 huvudprinciper fér hur byggnadsmaterial
motstar klimatet. Antingen ar de latta och isolerande
och hindrar ddrmed virmen fran att passera, eller ar de
tunga och lagrande och utjamnar och foérdréjer darmed
temperatursvingningarna. Alla byggnadselement har
bada egenskaperna i olika stor utstrackning.

Val av byggnadsmaterial maste, forutom klimatet,
utga fran krav pa anvandning av lokalen ifraga. En tung
konstruktion som uppvédrmts under dagen avger en
stor del av sin vdrme under natten.

Exteriér och interiér fran

Tamerza

l L
_ VAN VAN VA
R (- ==
Exempel p& materialval. 2 | [ =i
Ungdomsgard i Tamerza, I 1 — H
sédra Tunisien. L ] =

Byggnadsdelarna har olika

funktion, vilket har styrt

materialvalet. =
=j=
Sédervaggen &r i sten for att =
ackumulera vinterns solvdarme. =
=

{

Tak och évriga vdggar &r av =
latta, vdrmeisolerande material

g ES] )|
o HTTIA R T _'
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Ett traditionellt Egyptiskt hus
med "malkaf" (ventilator p4
taket) och inomhusfontan for att
ge svalka genom ventilation
och avdunstning.
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I de fall, t ex i hett och torrt klimat, dar man kan
utnyttja nattventilering, ar det viktigt med en stor inre
massa, medan husets yttre skal, sarskilt taket, med
fordel kan goras l4tt och isolerande.

Med klimatisering kan man mena manga saker. Férst
tdnker man kanske pa luftkonditionering och andra
sofistikerade, energikravande system. Men klimatisering
kan ocksa ske med andra, enklare metoder. Vid av-
dunstning av vatten atgar varme, vilket kan utnyttjas
genom fonténer, eller genom oglaserade vattenkrus och
fuktiga gardiner i ventilationséppningar. I vissa regio-
ner byggs ventilationsskorstenar, som fingar vinden
och fér den ner i huset, ofta kombinerad med nagon
form av luftbefuktning. I klimat med stora temperatur -
skillnader mellan natt och dag kan man genom en ékad
ventilation under natten kyla byggnadsmassan, vilket
resulterar i lagre inomhustemperaturer dven under
dagen.

Den viktigaste klimatiseringen sker emellertid pas-
sivt — genom sjélva byggnadsutformningen. Material-
val, orientering, fonsterplacering och &évrig byggnads-
utformning, diskuterade ovan, skall i méjligaste man
sbrja fér maximal klimatanpassning och, i man av
behov, samverka med de aktiva system som behévs for
att uppna 6nskvird komfort.

Naoo oonn 5
o aqn hbgo \/,j
anuo g i







Byggnadsmaterial

Man bér stréva efter att vélja lokalt tillgdngliga byggnadsmaterial i s& hég grad som
mdjligt. Detta &r ofta en forutséttning for att kunna underhélla en byggnad. Om man
importerar byggnadsmaterial som tidigare ej 4r anvént i regionen méste man férsakra
sig om materialets egenskaper under rddande betingelser. Halsovéadliga material
eller material som kan ge upphov till fukt- och mégelproblem bér undvikas. Extrema
klimatférhallanden kan paverka ett materials bestandighet negativt.

Betong anvinds till grundsulor, viggar, pelare, balkar,
golvoch bjélklag. Materialet tal hoga tryckpakanningar
men Klarar endast férhallandevis laga dragpdkanningar
och darfor ar betongkonstruktioner oftast armerade.
Betong ar en blandning av ballast, cement och vatten.
Blandningen av cement och vatten - cementpastan
fungerar som ett lim mellan sandkorn och makadam
eller singel. Cementpastan skall innehalla sa lite vatten
som madjligt. For mycket vatten tunnar ut limmet och
minskar betongens hillfasthet.

Sandmaterialet bér inte innehalla humus. Det ar
viktigt att ‘blandningen av sand och stenmaterial
proportioneras ritt och att sandmaterialet har en vl
graderad kornférdelning. Hirigenom kan man astad-
komma en stark betong utan att anvidnda onédigt
mycket cement.

Gjutning av sula.

Cement och puzzolaner
Cement blandat med vatten anvinds som bindemedel
bade i betong, murbruk och putsbruk. Cementet fun-
gerar som ett lim mellan grus och/eller stenkornen.
Cement ar dyrt bade i inkép och transport och bér
skyddas fér fukt under lagring. Vid hantering av ce-
ment bildas latt damm som 4r farligt att inandas. Se till
att det ar god luftvaxling dir cement anvands.
Denvanligaste typen avcement &ven iu-linderna ar
Portlandcement. Nytillverkad cement &r oftast av god
kvalité men kvaliteten kan snabbt férsdmras p g a dalig
, el férvaring eller transport.
LBt st . Iomraden med risodlingar kan risskalscement fram-
f or sam,rta;d p g adalig stéllas. Risskalen brannsiugnari450 - 750°C. Den vita
ransport askan mals till fint pulver. Risskalaska blandad med
kalk i proportionerna 1:2 ger ett hallbart bindemedel.
Man kan &ven dryga ut portlandcement genom att
blanda i risskalaska.
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Naturliga puzzolaner finns i vulkanisk aska. Man
kan ocksa fa fram puzzolaner genom att hetta upp viss
lera till 700°C. Puzzolaner i sig sjalvt fungerar inte som
cement. Daremot kan bade kalk och cement drygas ut
nagot med puzzolaner utan att hallfastheten minskar
namnvart. Aven flygaska, som &r en restprodukt bl a
fran koleldade kraftverk, kan blandas i cement eller
direkt i betong. Man bér inte blanda i mer &n 25%
flygaska i cement for att bibehalla en acceptabel hall-
fasthet.

Vaiien

Tillgadngen pa vatten &r oftast begriansad pa byggplatser
utanfor storre stader. Transport av vatten medfér stora
kostnader. Darfor maste man spara vatten genom att
skydda betonggolv, murade viggar mm mot avdunst-
ning istallet for att vattenbegjuta. Kostnaderna fér

vatten till bygget kan uppgé till stora summor och {

maste darfor beaktas redan i planeringsskedet.

En tumregel sager att vatten som gar att dricka kan
anviandas for betongtillverkning. Om man ar tveksam
kan det vara klokt att lata gora hallfasthetsprover av
betongkuber. Man kan dven genomféra ett enkelt binde-
tidsprov genom att jamféra hur snabbt cementpasta
stelnar med rent vatten (destillerat) och det aktuella
vattnet.

Salthaltigt vatten bor inte anvindas fér armerad
betong pa grund av korrosionsrisken. Det kan 4ven ge
upphov till saltutfallningar i puts- och murbruk. I
6kenomraden ar vattnet ofta salthaltigt. Daremot kan
ytvattnet fran sjéar och vattendrag oftast anvéindas.
Skumbildning kan dock vara ett tecken pa att vattnet
ar fororenat och en anledning att genomféra test.
Genom att pudra cement éver vattenit exen tunna kan
man fa de synliga vattenféroreningarna att sjunka till
botten eftersom de bindes av cementet.

Ballast

Ballast bestar av sten, grus- och sandmaterial. Sten
kan vara makadam eller singel eller kombinationer av
dessa. Makadam betecknar krossat material, medan
singel 4r okrossad sten med runda korn. Makadam kan
4ven knackas fér hand, men stenen bor vara hard och
ren. Om sten inte finns tillganglig, s kan hardbrant
tegel knackas sénder till smabitar och anvindas som
ballast. Grus, sand och filler utgérs nistan uteslutande
av okrossat material. Stenmjél avser enbart krossat
material. [ praktiken valjer man 8mm som grans mellan

21

Ett vanligt satt att transportera
vatten.

fingrus och sten eftersom detta éverensstimmer med .=\

gangse praxis vid framstéllning av ballastmaterial for ~

betongberedning.
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Mate-
rlal

Kornstorlek I mm
Beskrivning

Block

2600

Block o sten

Sten

600 - 60

Maka-
dam

60 - 2 Olikformade bitar
av sten och bergarter.
Krossade

Singel
1Grus

Grovjord

60 - 2 Stenmaterial som
forekommer i naturen i
form av runda korn.

Sand

2-0,06 Naturligt
lagrade fina sma korn av
olika bergarter.

Slit

0,06 - 0,002 Sma korn,
som ej gér att urskilja
med blotta égat. Silt-
kornen klibbar ihop, nar
de bléts och samman-
pressas.

Lera

Finjord

Observera att det finns olika klassi-

<0,002 Naturligt jordlikt
material som &r kiibbigt i
vatt tillstdnd och harti
torrt tillstAnd. Extremt
fina korn med kemiskt
bundet vatten. Det fore-
kommer flera olika sor-
ters lera. De flesta leror-
na sviller nér de bléts,
och krymper nar de
forkar.

ficeringssystem.

Bendmningarna lodrétt tillhér
klassificering av jord (enl Svenska

Geotekniska fdreningen).

ATT BYGGA 1 U-LAND

All sand 4r inte lamplig till betong. Sand som
innehéller humus eller fér mycket slam bér inte anvan-
das. Ju jamnare kornférdelning sanden har desto
mindre blir cementatgangen.

Kontrollera férekomsten av humus i sanden genom
attblanda sand- och vattenlésning med 3%-ig natrium-
hydroxid i en oférgad flaska. Om natronluten fargas gul
ar sanden tillrackligt ren. Om natronluten firgas ljus-
brun kan man endast anvinda den om férprov visar att
betongen uppnar tillricklig hallfasthet. Sand som far -
gar natronluten mérkbrun ar otjanlig for betong.

Forekomsten av slam kan testas genom att blanda
sanden med vatten i en klar flaska. Slammet lagger sig
da ovanpa de grovre fraktionerna. Slam utgérs av de
partiklar som &r mindre &n 0,074mm. Sand med upp
till 15% slam i anses inte 4ventyra betongens kvalitet.
Provningsférfarandet beskrivs i Svensk Standard SS
1321 21. Sand som inte 4r alltfor férorenad av slam och
humus kan tvittas pa arbetsplatsen.

Foérdelningen av kornstorlekar faststills genom att
sikta sand genom en serie olika grova siktar. Av resul-
taten gér man upp en siktkurva och ur denna kan man
lasa ut om sanden &r lamplig till betong och murbruk.

-g 100 10
S /
a
ok
3 . A/ 3/
§ /s
77
S 20 A7
2 131 15
e 0
0,125 0,25 0,5 1 2 4 8 16 32
Sikt, fri maskvidd i mm

ur STATENS BETONGKOMMITTE: BESTAMMELSER FOR
BETONGKONSTRUKTIONER, MATERIAL OCH UTFORANDE, BETONG.

Betongblandning
Vid blandning av betong, vilket kan ske for hand eller
i betongblandare, blandas férst sand- och sten-
materialet. Dérefter blandas cementen i si att hela
blandningen fir en jamn farg och slutligen tillsittes
vatten till 6nskad konsistens. En god regel r att spara
pé vatten vid beredningen men att slésa med vatten pa
den fardiga konstruktionen.
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Hal- Materlaiméingder Materlaiméingder | kg per Volymdelar

fast- 1 kg/m3 betong s#ick cement om 50 kg

lt:lzisss Cement] Vatten | Fingrus I Sten | Vatten | Fingrus | Sten | Cement I Vatten | Fingrus | Sand
' K30 360 212 980 850 30 140 120 1 0,75 2,0 ‘ 2,0

K25 | 820, 221 {010 850 35 160 135 1 0,90 25

K20 280 232 1040 850 42 185 150 1 105 30 25

K15 245 250 1070 850 51 215 170 1. 130 30 30

Om man ej viger de ingdende materialen utan
"volymblandar” ar det viktigt att anvinda samma karl
féor uppmatning av samtliga ingredienser. Risken ar
annars, att proportionerna mellan de ingdende mate-
rialen kommer att variera mellan olika blandningar.

Platsgjuten betong
Betong ar ett lattbearbetat material, som enkelt kan
gjutas i formar. Vid normala gjutningar skall betongen
vara trogflytande. Léttflytande eller rinnande betong
ger lagre hallfasthet. Betong skall vibreras med vibrator
eller packas val pa annat satt. Armeringsstalen far inte
vibreras och 6vervibrering far ej heller ske eftersom
betongen da separerar.

Efter gjutning skall betongytor skyddas mot uttork-
ning. Betongen skall hallas fuktig sa lange att sprick-
bildning undviks, oftast minst tvd veckor. Detta kan ske
genom oOvertdckning eller vattenbegjutning. Extrem
varme forsamrar betongens hallfasthet. Darfor bor
man undvika gjutning om betongmassan ar 30°C eller
varmare vid blandningen. Det kan vara lampligt att
gjuta under dygnets svala perioder och skydda vatten-
tank, sand och stenmaterial mot solbestralning.

Formrivning kan ske tidigast tva dygn efter gjutning
vid normaltemperatur (10-30°C). Vid bérande kon-
struktioner kan formen inte rivas forran efter 2 - 3
veckor. Den hallfasthet som betong uppnatt vid 28

Efngms och sten blandas, tva
vandningar.

Blanda val, minst tre vandningar
Férdig betong.

Vatten mats upp och lillséttes,Se
tilt att vaftnet halls kvar.

Cemanten blandas in, minst tre
vandningar.
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FOTO: KARL-ERIK LUNDGREN

Betongelement
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dagar ligger normalt till grund fér bestimning av
héllfasthetsklass. Efter 14 dygn ar hallfastheten ca
75% och efter 21 dygn 90% av detta varde.

Vid betongkonstruktioner som kréver en hég betong-
kvalitet &r det klokt att 1ata provtrycka kuber (20x20x20
cm eller 15x15x15 cm) eller cylindar av den blandning
som avses anvédndas for att faststilla dess verkliga
héllfasthet.

Befongelement
Betongelement anvénds till grundplintar, balkar, pe-
lare, viggar, bjalklag och tak. Betongelement kan ko-
pas fardiga eller tillverkas direkt pa arbetsplatsen. Ett
element bér inte vara tyngre 4n cal50kg om 3-4 perso-
ner skall klara av att lyfta och hantera det.
Betongelement gjutes i sarskilda formar av tré eller
stal. De bér kunna ateranvindas for att formkostnaden
per element skall bli s4 14g som méjligt.

Littbetong 4r material som bestar av ett bindemedel
blandat med vatten och ballast eller tillsatsmaterial.
Cement och kalk ar de vanligaste bindemedlen. Det
finns ett flertal olika typer av littbetong och alla har en
densitet som &r betydligt l4gre 4n fér betong. Forde-
larna med littbetong ar att materialet 4r bade varme-
isolerande och birande.

Den enklaste typen av liattbetong erhalls genom att
byta ut en del av den vanliga ballasten i betong mot ett
lattare material. Det kan t ex vara expanderad lera,
slagg, kork eller sdgspan. Dessa material framstalls pa
byggplatsen till relativt 14g kostnad och har sinsemel-
lan olika egenskaper och anvindningsomraden.

Autoklaverad lattbetong (gasbetong) ar ett industri-
ellt framstéllt material som tillverkas genom jasning av
en cement- eller kalkslamma som dérefter &nghirdas
under tryck. Materialet kréver relativt stor investering
for tillverkning och férekommer endast i ett begransat
antal u-lander.

Skumbetong bestar av cementpasta som expande-
rats med luft. Luftinblandningen sker med hjalp av ett
skum. Skumbetong tillverkas pa byggplatsen enligt tva
olika metoder. Den ena metoden bygger pa att en
skumbildare vispas med vatten i en blandare sa att ett
skum erhdlls varpd man tillsitter cement. Vid den
andra metoden tillverkas skummet separat i en skum-
generator och tillséitts sedan en cementslamma under
blandning. Skumbetong kan tillverkas i densiteter
mellan 200kg/m? och 600kg/m?. Genom att tillsatta
sand erhélls densiteter upp till 1.800kg/m3. Jamfort
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med anghérdad lattbetong har skumbetong lagre hall-
fasthet och stérre krympning. Tillverkningen ar dock
mycket enklare och investeringskostnaden for blan-
dare och skumgenerator relativt 1ag.

Jord
Jord anvinds som golvmaterial, till vaggar och ibland
takkonstruktioner. Alla jordarter &r inte bra som bygg-
nadsmaterial och dessutom bér humus ej férekomma.
Man maste kunna valja ritt jord, eller férbéttra den for
att erhalla en bra kvalitet pA bygget. Dessutom &r
byggtekniken viktig fo6r resultatet.

Genom att lukta pa ett prov kan man bedéma om
materialet innehaller humus. Jord som luktar "trad-
gardsjord” innehaller som regel humus. Genom att
gnida jord mot en tumnagel kan man bedéma innehal-
let av lera. Om ytan ar blank finns det gott om lera
medan en matt yta tyder pa grovre fraktioner.

Lerig sand eller sandiglera ar ett utméarkt byggnads-
material. Har man inte siddan jord kan man blanda
sandjord och lerjord. Lera bestar av partiklar med en
storlek upp till 0,002mm. Ren sand och ren lera &r inte
bra byggnadsmaterial. Daremot gar lerfattig jord oftast

40 x 40 mm

KRYMPNINGSTEST

* Blanda jord och vatten till en
styv pasta som fylis i formen. ‘
Materialet kompakierasmeden ™
stav for att fa bort luft och ytan = ‘
Jfdmnas dérefter av.
- L&t provet torka ordentligt

under flera dygn. L.
- Latprovetfallanerienadnden
av formen och mét den tomma
delen. Om krympningen &r
mellan 15 och 60 mm é&r
materialet formodligen l&mpligt
férblocktillverkning. Om krymp—
ningen dr mindre dn 15 mm
innehaller materialet fér mycket
sand. Om krympningen &r mer
4n 60 mm innehaller materialet

for mycket lera. i_

600 mm

25

FLASKTEST

* Fyllglasbehallaren, till 1/3, med
jord.

« Tillsédtt rent vatten upp till 2/5 av
behallarens volym och sétt pa
locket.

« Skaka behallarert ordentligt och
ldmna den dérefter stilla under
30 minuter sa att materialet
separerar. En tesked koksalt
underléttar processen.

« Skaka behdllaren ordentligt
ytterligare en gang och stéll ned
den. Efter ndgra minuter klarnar
vattnet och tva skikt, lera (och
silt) och sand (och grus) blir
synliga.

» Mét tjockleken av skikt A och B.
Om lerhalten dr mellan 5 och
30% av jordens volym é&r
materialet formodligenlampligt att
tillverka block av.
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bra att anvanda. Laterit 4r en jarn- och aluminiumhal-
tig lera som 4r mycket lamplig som byggnadsmaterial.
Sandig laterit bér stabiliseras med cement medan lerig
laterit bér stabiliseras med kalk. Lerig silt (silt =
fraktionen mellan lera och sand) ger bast resultat om
den stabiliseras med kalk eller asfalt.

Ofta armerar man jord med halm eller gras for att
férdela sprickbildningen och fér att f4 en hallbar kon-
struktion.

Betongblock

Det ar mycket vanligt att bygga med betongblock i u-
lander. En vanlig dimension ar 20x20x40 cm. Betong-
block kan vara massiva eller innehdlla hal — s k
betonghélblock. Bada sorterna ér enkla att tillverka
och detta sker ofta direkt pa arbetsplatsen.

Om tillgdngen pa ren sand 4r god, kan man tillverka
betonghélblock eller massiva betongblock med en en-
kel motordriven maskin eller med en handpress. Det
finns ocksa enkla elektriska blockmaskiner, som vibre-
rar varje block.

Blandningsférhallandet 1 volymdel cement pa 5
volymdelar sand ar vanlig for betonghdalblock. Férhal-
landet varierar mellan 1:4 och 1:8 beroende pa vad
blocken skall anvéndas till. For tillverkning av betong-
block kan blandningen géras mager. Konsistensen bér
vara jordfuktig dvs vara ganska styv. Packning av
bruket i formen méaste géras omsorgsfullt och
betongblocken skall hallas fuktiga i ca 3 veckor innan
de kan anvandas fér murning.

Tegel .
Tegel har anvints som byggnadsmaterial i mer 4n
50004r. Ramaterial till tegel finns nistan éverallt och
tillverkningsmetoden &r relativt enkel. Fér att branna
tegel (ca 1 000°C) kravs energi. Mindre tegelbruk an-
vander oftast ved eller annat fast bransle. Fér industri-
ell tillverkning anviands moderna ugnar som kraver
betydligt mindre energi och som &r stérre och mera
tekniskt avancerade.

Tegel ar ett hart och sprétt material med god tryck-
héllfasthet. Materialet deformeras normalt e efter bran-

: S ning och &r volymbestédndigt vid fukt- och temperatur -

iy SUR ~ o | vaxlingar. Tegel ar ocksa virmebestindigt samt resi-

Tillverkning av handgjort tegel  stent mot de flesta kemiska och biologiska angrepp.
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Tegel fran mindre tegelbruk ar oftast handslaget.
Detta tegel 4r massivt och vackert men kan variera i
dimension, hallfasthet och bestidndighet. Oftast fore-
kommer det ingen kontroll av kvalitet pa detta tegel.

Industriellt tillverkat tegel 4r som regel strang-
pressat. Format och utformning varierar beroende pa
anvandningssitt. Massivt tegel anvinds som fasadte-
gel och i barande konstruktioner. Haltegel ar ganska
ovanligt daremot férekommer tunnvéggigt tegel ofta.
Formatet varierar fran mindre stenar av "traditionellt”
format till stérre block. Blocken anvédnds som regel till
icke barande mellanvaggar och som utfackningifasad-
viggar med betongstomme. Det férekommer dven hal-
kroppar som gjuts in i betongbjélklag. Det tunnviggiga
teglet skiljer sig ur klimatsynpunkt fran traditionellt
tegel eftersom det ger battre varmeisolering men har
mindre viarmelagrande férméaga.

Sten ar ett utméarkt byggnadsmaterial som med fordel
kan anvidndas déar det finns tillgangligt. De flesta sten-
sorter ar lampliga till grunder, viggar och tak. En fasad
av huggen natursten ar vacker och har lang livslangd.
Sten ger en underhallsfri vigg, som kan vara ett billi-
gare alternativ d4n tegel eller betong men har dalig
status pa vissa platser.

Harda stensorter ir svara att bearbeta. De anvinds
till grundmurar, till viggar som putsas och till maka-
dam. Losare stensorter kan bearbetas. De anviands i
vaggar och pelare utan att putsas. Natursten till grund-
murar och viggar boér vara ren och inte sa porés att den
suger vatten. For att fA hogre "status” pa en stenvagg,
ar det vanligt, att den putsas, vilket gor att den kraver
underhall i form av lagning och malning. Till fyllning i
golv kan alla stensorter anvandas.

Jordblock

Adobe bestar av jord som formas till block och som far
lufttorka under ca 8 dagar. Vanliga format dr 20 x40 x
40 cm. Ibland blandar man grés i leran som armering.

Det ar svart att ge entydiga regler for hur man skall
vilja jord, det basta séttet ar att goéra jordblock som
provirycks nér de har torkat. P4 sa vis kan man préva
vilken jord eller jordblandning man bér anvédnda. Jord
kan stabiliseras med gris, cement, kalk eller bitumen,
och péa s4 sitt goras mera motstandskraftig mot vatten.

Av stabiliserad jord tillverkas block under meka-
niskt tryck i speciella blockmaskiner. Jordblock stabi-
liserade med cement ar starkast. Storleken pa blocken
4r vanligen nagot stérre 4n en tegelsten.
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Tiflverkning av
cemenitstabiliserade jordblock.
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Mur- och puishruk

Lera har anvénts bade som murbruk och putsbruk till
sten- och tegelviggar. Blandat med halm som armering
kan sadana konstruktioner hilla i artionden, om de
inte utsitts for direkt regn. Samma anvindningsom-
rdde har material frin termitstackar blandat med
vatten. Betydligt vanligare och mera héallbart 4r natur-
ligtvis bruk som bestar av sand och cement, sand och
kalk eller av sand, cement och kalk.

Mur- och putsbruk specificeras efter ingdende bin-
demedel t ex kalkbruk, kalkcemenbruk eller cement-
bruk. Ibland far bruket ett tilligg som specificerar
ingiende volymdelar t ex kalkbruk K 1:5 cementbruk C
1:5 eller kalkcemenbruk KC 2:1:8.

Ett rent cementbruk &r mera hallbart 4n ett rent

kalkbruk men betydligt sprodare och inte s& smidigt att
arbeta med. I de flesta fall ar ett kalkcementbruk att
foredra.
— = Vid blandning skall sand, cement och kalk blandas
Siktning av sand noga innan vattnet tillsatts. Se till att bruket far ratt
konsistens. Anvand mérkta volymmatt. Stérsta korn-
storleken i sandmaterialet far ej 6verstiga 1/3 av skikt-
tjockleken for putsen.

Bindemedlets betydelse for | Lémpliga blandningar. Murbruk blandas i princip som betong
krympningen | Bruk L Kalk Cement Sand Anvéndningsomrade
KC1:1:6 '1 1 6 Mur- och putbruk utvandigt
KC 2:1:§_Q 2 1 9 Mur-och pu{ébruk utvéndigt
c14 | B 4 Grundmurar, utvandig puts
c15 ;7 1 5 Végg;ruitvéndigitr och invéndig puts
K13 1 3 Mur- och putsbruk invéndigt

Krympning, %. | Halifagthet
TYmPINg: &= 10011050 N/mm2
25+
301
20+
20H
KC 50/50/625
15+ Tryckhallfasthet
1.0 C 100/425
- 10l Béjdraghalifasthet
i I : ) —E,
12345é7§dvgn
5 =
Cementhaltens betydelse for hallfastheten.
Bindemedel:ballast = 1:4

3 manaders lagring i 70% RF

== 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
ur SANDIN: BYGGNADSMATERIAL, Viktprocent cement | bindemedlet
LUNDS TEKNISKA HOGSKOLA ===
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For att f4 en hallbar putsad yta kravs ett underlag som
samverkar med putsen. Detta innebér att putsen aldrig
far vara starkare 4n underlaget. En tegelvigg murad
med kalkbruk ska darfér putsas med kalkbruk fér att
sprickor ska undvikas.

En putsad yta bér skyddas mot alltfér stor ned-
fuktning. Ett kalkcementbruk ar ofta att foredra da
man uppndr en kombination av styrka och smidighet
(mindre risk for sprickbildning). Cementbruk ar sprott.
Om puts skall kunna ta upp rérelser fordras en arme-
ring, t ex hénsnit eller vassmattor.

Utvandig kalk- eller cementputs bor undvikas pa
material som natursten, betongblock och massivt tegel
om dessa &r av god kvalitet eftersom dessa material ej
kraver samma underhall som en putsad végg.

Cement- och kalkputs bér inte utféras pa underlag
av lera. Lera uppblandat med gréas eller halm ar déare-
mot lamplig som puts pa jordvaggar.

Kalk

Kalk har anvants i drhundraden som bindemedel i
mur- och putsbruk. Kalk erhalles genom branning av
kalciumkarbonat, som férekommer i naturen som krita,
marmor och kalksten. Branningen av kalksten sker
oftast i schaktugnar eller faltugnar. Brannings-
temperaturen varierar mellan 1100 och 1300°C och
branslet utgéres av ved, kol eller olja.

Den branda (oslackta) kalken omvandlas genom
reaktion med vatten till kalciumhydroxid ( slackt kalk).
Det finns vatsldckt och torrsldckt kalk. Kalk anvands
som bindemedel. Slutprodukten vid vatslackning ir en
tjockflytande kalkdeg vars volym &r ca 3 ganger stérre
an utgingsmaterialets. Det 4r denna kalk som blandad
med sand och vatten utgér kalkbruket. Vatslackt kalk
tillverkas ofta hantverksmassigt och ersatts alltmer av
torrslackt kalk som tillverkas mera industriellt. Vid
torrslackning &r slutprodukten ett fint pulver som
vanligen salufors i séckar.

Tra och véaximaterial

Tréa

Tillgang och kvalité pa virke varierar mycket mellan
olika regioner. Sagat virke ar antingen handsagat eller
maskinsagat. Klassificering och kvalitetskontroll av
virke Aar ofta bristfallig och darfér bor man vara sarskilt
observant.
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J\g* B 1T
Lister spikas upp med ca 2
meters mellanrum

r

Putsen slas forst pd i strangar
vid listerna. Efter en dags
torkning putsas resten av
véggen.
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For att f4 en jdmn och tét puts,
skuras ytan med en slét brdda.
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FOTO: KARL-ERIK LUNDGREN Vissa traslag &r sa harda, att de 4r svara att bear-

gt | beta, hyvla, klyva, spika i etc. Dessa trislag kan vara
motstdndskraftiga mot réta och termiter, och darfér
utmérkta att anvdnda som konstruktionsvirke och till
dorrar och fénster. Hart virke kan bearbetas fuktigt.
Som snickerivirke till mébler anvinds mera littbearbetat
virke. Loésare virke av sdmre kvalitet kan anvindas som
formvirke och dylikt.

Virket skall torka vél genom att stapla och skydda
det mot regn innan det anvénds. I vissa klimat ar
trakonstruktioner olampliga i utsatta lidgen. Fuktigt
klimat kan innebéra problem med moégel. Darfor dr det
viktigt att utforma konstruktionsdetaljer si att intrang-
ning av regn och fukt i konstruktionen reduceras och
att uttorkning kan ske. Termiter och andra insekter
kan forstora en byggnad av tri. Se vidare i avsnittet om
termiter hur man kan minska riskerna.

Skivor

Tillverkning av olika sorters skivor har snabbt ékat i
manga u-lander. Det finns skivor av trd sdsom plywood,
trafiberskivor och spanskivor men 4ven asbestcement-
skivor och fibercementskivor. Man bér undvika att
anvinda asbestmaterial av halsoskal.

Skivor anviands mest till undertak, mellanviggar
och till inredning. Kvaliteten 4r ojamn, oftast tal ski-
vorna inte vatten och termiter. Det finns dock span-
skivor som ar fabriksimpregnerade mot termiter. Fiber-
cementskivor dr ocksa bestandiga mot fukt och termi-
ter.

Bambu

Bambu ar ett relativt starkt och latt byggnadsmaterial.
Bambu skiljer sig helt fran 6évriga virkessorter och det
fordras en speciell teknik for att kunna anvinda det.
Nér man vil behérskar tekniken, kan man bygga
ganska avancerade och hallbara konstruktioner, I vissa
trakter byggs hela hus av bambu, bade viggar, tak-
stolar och takbeldaggning. Det gar ej att spika i bambu
utan forborrning. Darfor flitas eller binds bambu ofta
ihop.

Fukt och insekter forsvagar bambun med kort livs-
langd som f6ljd. Darfor har bambu ofta inte si hég
status, utan anvands till forradsvaggar, gavelspetsar
och liknande konstruktioner. Bambu kan impregneras
med olika medel, som innehéller koppar, kromarsenik,
dieldrin, etc. PA samma sitt som vanligt virke kan
impregnering ske genom tryckimpregnering, méalning
eller doppning. All impregnering av bambu skall ske
ndr den &ar grén, innan den har torkat.
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Gris, vass och palmblad anvinds traditionellt som
takmaterial, viggmaterial och som armering i jord-
vaggar. Materialen &r ofta billiga och lokalt tillgangliga.
Men de ar brandfarliga och blir litt tillhall fér insekter
och smadjur.

Det vanligaste anvindningsomradet for gris och
palmblad &r som taktackning. Materialen kréver regel-
bundet underhéll. Beroende pa yrkesskicklighet och
materialets kvalitet kan livsldngden pa t ex ett gristak
variera mellan 3 och 30 ar.
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Metaller
Takpléat

De vanligaste metallvarorna ar takplat och armerings-
stal. Galvaniserad takplat ar ett vanligt taktdcknings-
material i u-lander med tropiskt klimat. Galvaniserad,
sinuskorrugerad stalplat finns att fa lokalt i de flesta
lander. Tjockleken varierar fran lévtunna platar till ca
1 mm tjocka. Platen rostar latt och behéver darfor
skyddsbehandlas. Pa senare tid har dven aluminium-
platblivitallt vanligare. Aluminium har den férdelen att
det inte rostar men ar oftast dyrare.

Armeringsstél

Kamstal och slata stanger tillverkas oftast lokalt. Kva-
liteten &r ojimn. Fére anvindning i armerade betong-
konstruktioner bér darfér armeringsstalen dragprovas
i laboratorium. Nytillverkade armeringsstil har en
tunn "valshud” som méste rosta bort innan armerings-
stalet kan anvédndas.

Profiler, ror och spik
Lokalt tillverkade profiler avror, L-stal, plattstal, fonster -
profiler, mm finns oftast att fa i mindre sortiment men
med relativt 14g hallfasthet. Galvanisering av olika
produkter sker oftast lokalt. Férekomsten av importe-
‘rade stalprodukter varierar fran land till land. Stal
maste skyddas mot rost. Aluminiumprofiler blir allt
vanligare for inredningsindamal och fér tillverkning av
dérrar och fénster. Galvaniserade rér anvinds som
vattenledningsrér. De ersétts allt oftare med plastrér.
Utbudet av spik &r i regel begransat. Den vanligast
férekommande spiken 4r rund och av mjukt gods. Spik
ar dyrt. Krokiga spikar ateranvinds ofta. Vid mycket
hart virke skall man borra innan man spikar, annars
spricker virket.

Bdjning av armeringsstél
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Tréullsplatta och skumbetong
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Véarmeisoleringsmaterial

Det kan vara motiverat att anvinda varmeisolering i u-
lander bade fér att skydda sig mot kyla och mot viarme.
I luftkonditionerade byggnader kan man spara energi,
som ofta 4r en bristvara, genom att virmeisolera. I
enkla bostider och andra byggnader kan man astad-
komma ett battre inomhusklimat. Effekten av att an-
vénda varmeisoleringsmaterial i varma lander ar storst
ivarmt och torrt klimat med stora dygnsvariationer av
temperaturen.

Alla varmeisoleringsmaterial innehdaller luft som
har dalig varmeledningsféormaga. Hogvardiga isole-
ringsmaterial innehaller mycket luft, ar l4tta, och har
lag hallfasthet. Tyngre isoleringsmaterial har som regel
hégre héllfasthet och hégre viarmelagrande formaga
men i gengild nagot samre varmeisoleringsférmaga.
Detta ar faktorer som man bor beaktta vid val av
material. Det ar enklast om vArmeisoleringsmaterialet
kan anvindas utan alltfér stora forandringar av den
lokala byggtekniken.

Minerallull férekommer i enstaka projekt dar bygg-
kostnaden &r férhallandevis hég. Materialet anvdnds
oftast som isolering av kylrum och isolering av
varmeledningsroér eller ventilationskanaler vid luftkon-
ditionering och &r som regel importerat. Cellplast an-
vands i ungefir samma omfattning och pa motsva-
rande sitt.

Kork ar vanligt férekommande bl a i Nordafrika dar
man tillverkar expanderad kork genom att upphetta
den. Materialet férekommer som plattor i tjocklekar
mellan 20 och 150mm. Vanligast 4r plattor som &ar
50mm tjocka och de anvinds for isolering av terass-
bjalklag eftersom de tal relativt stor tryckbelastning.

Traullsplattor bestar av traull, cement och vatten i
viktférhallande 1:2:1. I Sverige tillverkas traullsplattor
med granull men plattorna kan dven tillverkas av t.ex.
eukalyptus. Materialet angrips ej av réta, termiter eller
andra insekter. Plattorna ar lampliga i samband med
betongkonstruktioner och ar goda putsbarare. Om
plattorna lamnas oputsade, vilket 4r sarskilt lampligt
fér innertak, har de en god ljudabsorberande effekt.
Materialet tillverkas endast i ett fatal u-lander men bér
vara intressant i framtiden eftersom det ar enkelt att
anpassa till lokal byggnadsteknik samt kréaver betydligt
mindre investering for tillverkning 4n t ex mineralull
och cellplast.

Lattbetong och skumbetong som &4r exempel pa
nagot tyngre varmeisoleringsmaterial har beskrivits i
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avsnittet om betong. Varmeledningsférmagan varierar
med materialens fuktinnehall, virdena nedan avser
praktiskt tillampbar varmeledningsférmaga.

Material Densitet Vérmelednings-
(kg/m3) formaga (W/mK)

Mineralull | 15-200 0,055 '

Cellplast | 12—40 0,055

Kork 140200 0,050

Tréaullsplatta | 200-300 0,075
Skumbetong | 200-1800 0,08-0,8

Yl'behclnclling Littbetong | 400-650  0,10-0,18
F&I’ FOTO: KARL-ERIK LUNDGREN

Malade ytor kraver regelbundet underhall och darfor
bér man anvanda lokalt férekommande farger. Ytter-
vaggar utsatta fér regn och av material som suger
vatten bor malas for att skyddas. Malade innerviggar
bér fa en yta som &r latt att halla ren. Tradetaljer bér
skyddas med traolja eller oljefarg, framforallt utvan-
digt. I vatutrymmen kan viggmaterialen skyddas mot
fukt med oljefarg.

Kalkfarger ar en vanlig ytbehandling pa bade ytter-
och innervaggar. Ett problem med kalkfarg ar att den
regnar bort med tiden och darfér maste férnyas. For att
utvinna det mesta méjliga av kalken kan man koka upp
vattnet och rora ner kalken i det varma vattnet. For att
férhindra att den fardigmalade ytan fargar av sig, kan
man blanda 2 kg koksalt i 100 liter kalkfarg. En nagot
hallbarare kalkfiarg med en hardare yta fir man om
man blandar in lim (t ex hornlim) i kalken.

Fénsterluckor och dorrar kan oljas eller malas med
oljefarg. Travirke kan strykas 2 ggr med spillolja som
blandas med 1/3 diesel. Detta ger ett billigt skydd mot
regn, sol och insekter. Lasyr ger ett bra traskydd, men
anvinds endast i begransad omfattning. .

Plastfarger tillverkas lokalt i de flesta lander. Olika === —
kvaliteter féor utomhus- och inomhusbruk férekommer. gg nprrgbrl7 o égftd kalktzrg &r att
Man bér undvika att méala med diffusionstata plast- g
farger pa bada sidor av en vigg, eftersom de flesta
viggmaterial behover andas. I ett fuktigt klimat kan
detta vara rent férédande och darfor bér man undvika
plastfarger si mycket som méjligt.

Tatskikt

Ivissa delar av en byggnad é&r tatskikt av stor betydelse,
t ex som fuktsparr mellan grundmur och yttervigg
samt mellan trad och sten material i olika delar av en
byggnad. Tatskikt s k "Damp Proof Courses” utfors ofta
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Att byggaifuktigt tropiskt kllmat ar E
| inte det lattaste. Plastfargertorkar
daligt och méglar ofta. "Under— |

| hallsfria” plastgolv krymper, osv.

7,

Fuktspdrren hindrar fukten fran
att sugas upp i golvplattan.

Tétskikt pa platt tak
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med vattentit cement, plastfolie, asfaltmassa eller as-
faltpapp. Plastfolie 4r kanslig fér ultravioletta stralar
(solljus), vilka bryter ner plasten.

Tatskikt fér platta tak
Tatskikt pa platta tak utgérs som regel av nagon form
av gjutasfalt, asfaltmattor eller gummimattor.
Gjutasfalten (en blandning av bitumen, filler, sand
och sten) laggs pa till en tjocklek av ndgon cm. Vid
utlaggningen krivs utrustning fér uppvarmning och
blandning samt kvalificerad arbetskraft, vilket gér den
till en relativt dyr 16sning. Under gjutasfalten 1aggs med
fordel ett lager av bitumen armerat med t ex jutevév.
Asfaltmattor i form av bitumenimpregnerad papp
(asfaltpapp) fungerar utméirkt som tatskikt och kan
laggas i flera lager. Da bitumens elasticitet férstérs av
UV-stralar maste de emellertid skyddas mot solstral-
ning. Detta kan géras med plattor, sand/singel, puts
eller kalkfarg. Kalk kan i sig fungera som titskikt om
nederbérden ar sparsam - arligt underhall krévs dock.
Tatskikt av polymermodifierad bitumen - en sorts
gummimatta, vilken siljs pa rullar - blir alltmer vanlig
iu-lander. Mattan rullas ut pa taken med éverlappande
fogar, vilka svetsas samman med blaslampa. Materialet
skyddas mot solstralning genom att det bestryks med
en reflekterande aluminiumfarg. (En del fabrikat pa-
stds tdla UV-stralning.) Tatskiktet &r dyrt i inkop,
kraver kvalificerad arbetskraft vid utlidggningen och
lampar sig inte for tak som bevistas av ménniskor.
Aluminiumfargen ger knappast heller ett fullgott UV-
skydd da den ofta krackelerar varvid bitar flagar av.
Ett billigt tatskikt pa platta tak 4r bitumenemulsion
- en form av kallasfalt. Den 4r litt att bearbeta da den
stryks paikallt tillstdnd. Verktyg kan rengorasivatten.
Bitumenemulsion bér armeras med finmaskigt plast-
nét eller dylikt fér att fA battre sprickéverbryggande
formaga. Den kan tickas med t ex puts vilken bor
armeras med hénsnéit mot sprickor.







Byggnadsteknik

En byggnads kvalité och livsldngd beror i hég grad pa hur grunden &r utférd. En
felaktigt utférd grund kan orsaka skador som &r oméj liga att reparera. Tak och vaggar
skall férankras s att de klarar f6rekommande vindstyrkor. Alla konstruktioner bér
utformas sa att uttorkning kan ske, sarskilti regnrika omraden, fér att undvika fukt- och

mégelproblem.

En sak som &r viktigt f6r oss fran
Sverige att uppméarksamma ar de
hastiga stormarnai samband med
regnen. Speciellt viktigt ar det att
fasta ned takstolarna i vdggen. Vi
var med om att stormen tog ett tak
for oss pa 6x6 m, trots att vi hade
kastat ett rep om takstolarna och
vi hangde tre manidet, men vivar
‘ for latta.

A\\Qﬂ\\\\\\$_\\}\\\_\\)\\\‘\\\\\\

Exempel p& vindros. Cirkeln i
mitten representerar vindhas—

tigheter ldgre &n 2 m/s (vindstilla),
vilket dr fallet 23% av tiden.
Vektorerna visar vindriktning,
vindhastigheter och frekvens.

Den smala delen av resp. vektor
representerar vindhastigheter
mellan 2 och 8 m/s. Den tjocka
delen representerar vindhastig—
heter 6ver 8 m/s. Langden pa
resp. del av vektorn anger

frekvensen i %.

Naturliga péfrestningar

Storm
Det é&r viktigt att dimensionera for vindpafrestningar.
Sarskilt farliga 4r de hastiga stormar som upptrider i
samband med regn. Fraga byggméstare och den lokala
befolkningen var vinden kommer ifrdn. Motsvarande
information kan ibland fas fran meteorologiska statio-
ner eller frAn en klimatatlas d4r vindrosor redovisas.
Dessa visar riktning och styrka for vindarna och base-
ras pa flera &rs matningar. I 6ppna, flacka ldglandsom-
rdden kan det litt uppsta virvelstormar. Man bér, om
méjligt, undvika att bygga i sAdana omraden.

Takstolarna maste fastas ordentligt i viggarna och
dsarna skall férankras vil i takstolarna. Platremsor
eller armeringsstal bor laggas runt takstolen och mu-
ras fast i viggen eller gjutas in i eventuell ringbalk. Det
racker inte alltid att forankra takstolar i murad vagg. I
omridden med mycket stark vind maste man ibland
férankra 4nda ned i grundkonstruktionen.

Om man anvénder plat som taktidckning skall den
vara tatspikad, och man bér betéinka, att stora takut-
spring ar sarskilt utsatta for vinden liksom tak med

laga taklutningar.
FREKVENSER

V28m/s:8,5%

2m/ssV<Bm/s:12%

V<2m/s:23%
VINDSTILLA

900

ur GRET: BIOCLIMATISME EN ZONE TROPICAL. S
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Regn
Nederbérden i tropiska omraden ir ofta mycket inten-
siv. Aven i torra omraden kan regnen vara intensiva
trotsliten arlignederbérd. Dessa intensiva regn ger ofta
stora skador eftersom marken inte absorberar neder-
bérden tillrackligt snabbt och husen inte ar byggda fér
kraftig nederbord. Dérfér maste man planera fér en
effektiv avledning av regnvatten.

De lokala regnférhallandena och eventuella éver-
sviamningsrisker bér undersékas. Byggnadens place-
ring ar viktig. Att vilja en alltfér kraftigt lutande tomt
kan dock bli dyrt. Dels kan marken runt byggnaden
behéva terrasseras, dels kan man bli tvungen att
anvianda kraftiga diken p g a héga vattenhastigheter.

Vissa typer av floder &r torrlagda under stérre delen
av aret och fylls endast under regnperioder eller vid
kraftiga skyfall. En byggnad far under inga villkor
placeras i en sadan flodfara, vilken kan vara mycket
bred och svar att upptéicka. Dessa floder kan fran ar till
ar 4ven andra riktning.

Placera golvnivan tillrdckligt hogt. Se till att verandor
och golv lutar utat. Planera tomten sa att ytvattnet kan
rinna undan. Att géra draneringsdiken som klarar
extremt stora nederbérdsmingder (t ex 100-arsregn)
kan vara nast intill oméjligt. Man bér se till att vatten
avleds pa bista satt och att huset byggs sa att ett
minimum av skador uppstiar vid sidana sillsynta
regnvéder.

Det ar sarskilt viktigt att skydda husets grund mot
regnvatten. Gor stora taksprang fér att f bort vattnet
fran huset, hardgér marken runt huset och forma
rdnnor i marken for att leda bort regnvattnet. Hardgor-
ingen av marken och rdnnorna kan gjutas i betong eller

FOTO: BJORN MOSSBERG
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Stora takutsprang och hardgjorda
ytor ndrmast byggnaden skyddar
huset mot regn

Skador av regnvatten
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Arlig nederbérd
{1 UNDER 500 mm

Grundregel nummer 1 ar att se till
. att leda bort regnvattnet fran

andra atgérder, och se framfor
" allt upp med omradet narmast
husen. | Sverige &r val 500 mm

| under 6 ménader. Om du har ett
* tak pa 200 m?, sd &r det 600 000

husen sa att det inte gar ner i |
jorden eller samlas i grunden. &
Bryter man mot den, hjdlper inga |

e

ganska normal nederbérd, men
hérit.ex. Kongo & 3000 mm inte §
alls ovanligt, och da faller det |

liter vatten som skall ledas bort! |
Om du inte gor det s& |6ses &

marken upp och huset sjunker §
[

! dar marken ar lgsast.

Jorderosion

500 - 750 mm

EEED

750 — 1500 mm B 5VER 1500 mm

laggas med sten eller plattor. Hardgéringen bor ga ut ca
1,5m fran vaggen. Hardgérande av markytor kan ocks4
ske med cement- eller kalkstabilisering. Gér avsatser
("trappor”) i rannor och diken for att vattnet inte skall
fa hog fart.

Stora takutspring skyddar viggarna mot regn-
vattnet. Valmade tak skyddar dven gavelviggarna.
Stora takutsprang och hardgjorda rannor i marken gér

| att man slipper bygga takrdnnor. Takriannor svimmar

over, tapps igen och faller ner. Takrénnor av tra gistnar
isolen. Om det behévs takrannor fér att samla regnvat-
ten bor de goras héllbara, lattrensade och tillrackligt
stora.

Jorderosion
Det hédnder att hela grundkonstruktioner regnar bort.
Dérfér ar det viktigt att skydda marken mot erosion
fére, under och efter byggandet. Erosion kan orsakas av
vind, regnvatten, vattendrag eller grundvatten.

Det vanligaste sittet att skydda mot vinderosion &r
att plantera vaxter. Gangar och végar bér hardgoéras sa
att de inte férvandlas till backfaror.

Ett bra skydd mot all form av erosion 4r ett s k filter.
Detta kan besta av grus, singel eller makadam och
byggs upp genom att marken ticks av flera lager dar
kornstorleken dkar successivt sa att det éversta lagret
har stérst kornstorlek. Kornférdelningen mellan lagren
ska vara sidan att kornen i ett skikt ¢j kan passera
halrummen i skiktet 6ver. Lamplig filtertjocklek for
avloppsledning och schaktbotten fér husgrund ar 10-
30 cm. Regler for filtergradering finns bl a i handboken

"Bygg"-
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Jordbéavningsomraden

Jordbéavning
1 omraden dir risk fér jordbdvning féreligger &r en
markundersékning av storsta vikt. Jordens beskaffen-
het samt hur stora skalv som kan férvantas blir avgs-
rande fér dimensioneringen. Jordar som kan bli "fly-
tande” vid jordbavning bér undvikas.

Ett jordskalvs storlek uttrycks med den s k Richter-
skalan, vilken anger storleken pa energiutlésningen vid
jordbédvningens fokus. Fér normala jordbavningar lig-
ger fokus O - 70 km ner i marken.

Byggnadens tomt viljs sa att risk for glidning
minimeras. Marken bér ocksa vara vél dranerad. Vid
kustomraden ska byggnaden placeras hogt. Generellt
ar latta byggnader att foredra fére tyngre vid jord-
bavningsrisk. Likasa giller att en byggnads olika delar
- tak, vaggar och grund - ska vara vil férankrade med
varandra. Overkragade vaningar bér undvikas.

Fér att vara s jordbavningssiker som méjligt bor en
byggnads plan vara symmetrisk lings bada axlarna.
Rektangulirabyggnader, med forhallandet mellan ldngd
och bredd < 3:1, ar bast. Langa smala byggnader bor
undvikas.

En lang smal byggnad kan stabiliseras med tvar- Ldmpligaférhailanden mellan en
vaggar genom indelning av byggnaden i ndst intill byggnads kort- och langsidor for
kvadratiska lador. Ar detta e mojligt kan vaggarna 20 oka sakerheten vid jorabav-

byggas upp som styva ramsystem med pelare och g
balkar i armerad betong (max c-c pelaravstind sex

meter). Ett annat alternativ ar utvidndiga stravpelare

med hogst sex meters mellanrum. =0 <a a <a

Stabilisering av ldngsmal
byggnad med innervdggar.

ur ARYA: PROTECTION OF EDUCATIONAL BUILDINGS AGAINST EARTHQUAKES
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Att gora en byggnad helt jordbavningsséker ar dyrt.
Malet &r att byggnaden ej skall kollapsa vid en jordbav-
ning. Att sprickor och andra skador uppstar och méaste
repareras vid kraftiga jordskalv far man acceptera. Ett
sétt att minska kostnaderna &r att ha lagre sikerhet i
delar av byggnaden som ej anvinds ofta - t ex forrad,
tvéttrum o dyl.

Lampliga byggnadsmaterial ur jordbavnings-
synpunkt &r stal, trd och armerad betong. Direkt
oldmpliga &r oarmerat murverk med svagt fogbruk
samt oarmerade jordvaggar.

En byggnad med béarande stomme av tra gors styv
med hjalp av diagonaler av tr4 eller stal. Dessa placeras
1 savél vaggar som tak. Vid anviandande av takstolar
laggs diagonalerna sa att de forbinder nock och takfot
vid gavlarna. Takstolarna méste forankras i hammar-
banden och viggarna maste férankras i grunden.

Vid murade konstruktioner bér murverket utféras
s att starkast mojliga band mellan stenarna erhalls.
Fogarna bor €j ligga i 45° vinkel med markplanet, da
detta 4r en vanlig vinkel foér sprickor orsakade av
jordbévning. Murbruket i fogarna far inte vara for svagt
och stenarna bér vara av god kvalitet.

Murade konstruktioner férstyvas lampligen med
balkar och pelare av armerad betong. Pelarna placeras
i hérnen och dar innerviggar ansluter till yttervaggar
samt om mdjligt vid sidan av fénster och dérrar. Hori-
sontella, sammanhé&ngande ringbalkar placerasigrund-
nivé och langs murkrénen. En liknande balk kan med
fordel l6pa &dven i dverkanten av fonster och dérr-
oppningar. Det ar viktigt att knutpunkterna mellan
pelare och balkar armeras ordentligt (momentstyva
leder). Det férekommer &ven sirskilda "jordbavnings-
sékra” byggsystem dar man anvénder betonghalblock
och har vertikala armerinsstal som passerar genom
blocken och som kringjutes med betong.

Liksom for trdhus maste taket forankras i viggarna.
Takstolar férankras i den évre ringbalken med ingjutna
armeringsjarn. Platta tak av armerad betong med inte
alltfor stora spannvidder verkar férstyvande p4 bygg-
naden. Plattan méaste dock vara ordentligt forankrad i
vaggarna.

Som taktéckning ar plat att féredra fore takpannor

Vdggar forstarkta med
armerade pelare och balkar

Betonghalblock med vertikala
asiAm, vilka Kringoit i : 1
ﬁ{g}f[,’;’,gos/,g’”’ vilka kringgjuts P g a risken fér ras. Anvinds takpannor méaste dessa

férankras i barlakten.

| "Jag har sett alltfor manga hus-— | Murkarbe'en

- grunder ‘hanga’ i luften. Slitage | Markarbeten bér planeras i god tid for att underlitta
och regn har tagit bort jorden runt Ei bygget. Varje tomt kréaver sin speciella 16sning. Det ar
| huset. | bra att bestdmma pa ett tidigt stadium om man skall
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Stensatta

anvidnda maskiner eller schakta manuellt. Aven stora
schaktningsarbeten kan utféras for hand. Det finns
som regel gott om arbetskraft men tillgdngen pa maski-
ner som fungerar kan vara begriansad och kostbar.

Vattenavrinning fran hustak, vagar och planer skall
fungera tillfredsstallande, sarskilt vid kraftiga regn.
Diken bér om mojligt ej ha for stora lutningar. Sten-
eller plattbelaggning av diken &r en vanlig atgard for att
motverka igensattning.

Fér att minska erosion kan man plantera triad och sa
gras pa slanter. Plantera alla trad, aven frukttrad sa
tidigt som mojligt. De skyddar ocksa mot vind och sol.
Det kan i vissa omraden vara olampligt att ha buskar
och grasytor helt intill byggnaden p g a insekter, ormar,
mm.

Erfarenheter har visat att man alltfér sallan budgete-
rar for markarbeten, darfor bor man ta upp detta pa ett
tidigt stadium sa att medel finns tiliginliga under

bygget.

Vattenaviedning och drénering
Savida inte marken ar sa vattengenomslépplig att den
snabbt avleder vatten till ett djup pa 10 cm under
grunden fordras drinering. Dréneringen skyddar savil
mot nederbérd som grundvattenhéjning. Rétt placerad
och vil utford dranering skyddar grunden sa att risken
for sattningar minskar och marken far béttre stabilitet
vid jordbavning.

Drianeringsréren placeras ldgre &n grundplattan i
en lutning frdn denna pa mellan 1:2 och 1:3, se fig i
avsnittet Grundlaggning. Réren laggs runt byggnaden
i ett jamnt fall pa 1:200 och ansluts i sin l4dgsta punkt
till naturligt avlopp, avloppsror eller brunn.

Draneringsréren laggs pa ett minst 5 cm tjockt,
packat lager med grus eller finsingel. Med samma
material tdcks de sedan till 10 cm ovanfér rérens
ovankant. Ovanpa detta lager sker en aterfyllning med
samina jordart som den omgivande marken eller - om
denna ej ar sjalvdranerande - med ett minst 20 cm brett
lager av dranerande grus.
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géngar, Nicaragua

Se upp s4 att den utgrdvda
grunden inte fylls med vatten.

RAT

2

Markytan bér luta fran
byggnaden



Exempel pa utférande av
grundsula (armerad betong)
under grunmur (yttervdgg) samt
drénering.

Undvik grundldggning av en
byggnad pa olika grundmaterial

Hela byggnaden bérgrundldggas
pa likartat material

ATT BYGGA | U-LAND

Val av grundléiggningsmetod
Grundens funktion ar att 6verfora en byggnads laster
tillundergrunden, marken. Hur detta sker beror helt pa
markens beskaffenhet. Bestar marken avberg eller fast
jord kan en byggnads laster dverforas direkt genom t ex
en grundmur.

Om marken ej dr tillrackligt barkraftig for att uppta
byggnadens laster maste lasterna férdelas med hjalp av
grundplattor. Dessa kan vara relativt sma (under plin-
tar), smala, langsgiende (under viggar, s k sulor) eller
lika stora som sjilva byggnaden (platta pa mark).

Ar birande jordlager beldgna en bit ner i marken
6verfors belastmngen med grundplintar. Dessa vilar i
sin tur antingen pa fast botten eller grundplattor.
Ibland ar avstandet till fast grund sa stort att man
maste anvinda stédpalar. Ar avstandet till fast grund
alltfér stort anvénds friktions- eller kohesionspalar
(upptar kraft genom friktionen/kohesionen mot mantel-
ytan).

Lamplig grundlaggningssatt viljs sa att man med
betryggande sdkerhet undviker brott i marken samt
minimerar risken fér sattningar. Vidare maste stjélp-
ning och glidning beaktas. Skred lings glidyta kan
intréaffa fér tunga byggnader eller vid lerjordar, sirskilt
vid slanter.

Grundplattornas/sulornas dimension bestims av
summan av lasterna och markens bérighet. Plattornas
utformning och lasternas storlek avgér om armering
kréavs.

Platta p4d mark brukar férstyvas med balkar under
bérande vaggar. For dimensionering av palar och pal-
grupper krévs sarskilda berdkningar.

Markundersékning

Kostnaden for grundliaggningen varierar kraftigt fér
olika grundférhallanden. Det &r darfér av stor vikt att
s& noggrant som mdjligt underséka grundférhallandena
samt att genomféra undersékningarna i ett tidigt skede
av projekteringen.

Grundférhéllandena kan ibland f4 till f6ljd att bygg-
nadens tinkta utformning maste &ndras. Det dr ocksa
viktigt att fa klarhet i hur grundvattenytans lage varie-
rar. Att grundlédgga en byggnad under grundvattenytan
komplicerar byggandet, varfér grundvattenytans lige
ofta blir avgérande for byggnadens hojdlage.

Vid en markunderstkning bestdms de olika jord-
lagrens nivaer, beskaffenhet och miktighet. Om pal-
ning skall ske bestadms eventuellt dven djupet till fast
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botten och grundvattenytan (om trapalar anvands).

En enkel undersékningsmetod &r viktsondering,
vilken lampar sig for kohesionsjordar och 16st lagrade
friktionsjordar. Denna utférs med en sarskild stdng
som fors ned i marken. Stangen belastas med vikter och
ur forhallandet vikt-nedtrangningsdjup kan jordart
och dess miktighet bestimmas. Sondering gérs ibland
som komplement till kolvborrning, se nedan. Vid son-
dering anvinds spadborr (ndrmast ytan) och kannborr
for att ta upp jordprover fér okular besiktning.

En sikrare, men betydligt dyrare, metod ar kolv-
borrning, dir ostérda jordprover iform av borrkarnor
fas. Denna undersékning gors av fackfolk och proverna
analyseras i laboratorium.

Utsétining

Utséttning ar en viktig fas av byggskedet. Réta vinklar,
lodritt och vagratt ar inte alltid kdnda begrepp hos
lokalbefolkningen. Satt upp stadiga hérnprofiler en bit
ut fran fasadvaggarna. De ar till god hjélp under hela
bygget. Anvand tunn staltrad eller lina som inte paver-
kas av vader (t ex nylon) mellan profilerna.
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Hel grundmur

Plintgrund

Kantfdrstyvad betongplatta

Grundmur av betongsten pa
betongsula
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Réta vinklar kan sattas ut med hjilp av en "egyptisk
triangel” med sidorna 3:4:5. Att en plan 4r rektangular
kontrolleras enklast genom métning av diagonalerna.
For att fa byggnaden i vag ar det 1ampligt att anvéinda
ett enkelt avvigningsinstrument eller en vatskefylld
plastslang (kommunicerande karl). Ett vattenpass kan
vara acceptabelt fér mindre byggnader.

Nar man bestdmmer den fardiga golvnivan skall
man beakta inverkan av regn och markfukt.

En byggnads kvalité och livslingd beror i hég grad pa
hur grunden &r utférd. En dalig grund kan orsaka
skador som &r svara att reparera. Det ar i regel inga
problem med grundlaggning pa berg och grus. Lera har
dalig barighet och kriver att man iakttar sairskild
forsiktighet vid dimensionering, t ex tar jordprov. Und-
vik grundlaggning pa utfylld mark och grundlaggning
av samima byggnad pa olika grundmaterial.

Grundléggningsdjupet beror pa grundmaterialet och
erosionsrisken. Matjord skall avldgnas innan schakt-
ning pabérjas. Det bor ej finnas jord som innehéaller
humusischaktbotten. Daremot kan matjorden anvin-
das for utfyllnad pa tomten. Grundldggningsarbeten
bér undvikas under regnperioder om man inte kan
skydda den utgrdvda grunden.

Vid bra markbeskaffenhet kan en grundmur av sten
laggas direkt pa schaktbotten. Sulor av betong ar
vanligast. Ett annat séitt att férstdrka marken ar att
lagga ut tegel, s k "bricksoiling”. Grundmur, plintar och
balkar som skall ligga mellan plintarna kan ocksa
gjutas i betong. Det ar ocksa vanligt foSrekommande att
mura grundmuren av betongsten, betonghalsten, te-
gel, natursten, eller huggen sten, allt efter tillgang och
pris.

Ovanpa grundmuren bér man légga ett skikt av t ex
asfaltpapp eller annat angtitt material for att hindra
fukt frdn marken att krypa upp i véiggar och golv.
Grundlaggning av innerviggar utféres pa liknande

Krypgrunder skall alltid ventileras Grundmur av tegel
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Platta pa mark Grundmur av sten

sétt. For icke barande mellanviggar behéver grund-
laggningsdjupet inte vara lika stort som for barande
vaggar.

Golv

Vid val av golvkonstruktion och golvmaterial ar det
viktigt att veta hur golvet skall anvindas. Slitage,
rengdring och belastningar ar faktorer som paverkar
valet av golv. Det finns manga typer av golv fran det
traditionella jordgolvet med en ytbehandling av kospill-
ning till "moderna” betonggolv med olika beldggningar.

Traditionellt har man ofta jordgolv. Golvet under-
halls genom att man en gang i veckan smetar pa en
blandning av kospillning och vatten, vilket ger en bra
yta.
Olika fribarande golvkonstruktioner ar platsgjuten
armerad betongplatta, fortillverkade betongelement,
och sparkroppsbjalklag. P4 betonggolv laggs ibland
tegelplattor, cementmosaikplattor eller natursten. Dessa
laggs antingen i sattbruk eller minimum 4 cm sand.
Man bér undvika plastbelaggningar i varmt och fuktigt
klimat med tanke pa fuktproblem.

Golvnivan bor ligga minst 15 cm ovanfor omgivande
mark for att undvika fuktproblem. Under golv pA mark
laggs ett 20 cm tjockt kapillarbrytande skikt av grus
eller sten. For att minska sprickorna i golvet kan man
lagga natarmering i betongen.

Ovanpa grovbetong kan man lagga en 2-4 cm finsats
av betong varefter ytan stalslipas. Vid finsatsens péa-
laggning ar det viktigt att ytan pa grovbetongen rengors
och vattnas. Fore stalslipningen skuras (tririvs) be-
tongen med en rivbrada, sa att ytan blir fri fran halig-
heter. En halv till en timme senare &r det tid att glatta
ytan med en stalskiva. Ett dygn senare paborjas vatten-
hardning eller, vid stark sol, tickning. Det ar ocksa
vanligt att man stalslipar grovbetongen direkt.

Pudrar man cement direkt pa betongen i samband
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Komprimering av golvmaterial




46

ATT BYGGA | U-LAND
HUR MAN GJUTER ETT BETONGGOLV

S~ N N e S
%5% <SS S

Grus eller makadam fylls pa. Armeringen laggs ut.

Betongen gjutes. Vattna rikligt ndr betongytan hardnat.
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med stalslipningen blir ytan blank och hard och féljakt-
ligen latt att halla ren. Blandar man jarnpulver i
cementet som strés pa erhdlls réda golv (blandning 1
del jarnoxidpulver till 10 delar cementpulver).

Golvytan bér skyddas med ett lager sand under
byggperioden.

Vaggar

Tillgdngen pa material och arbetskraft bestimmer vil-
ken typ av vdgg man kan bygga. Lokala material 4r
oftast det billigaste alternativet.

Planera vaggen sa att den lampar sig for traktens
klimat och sa att den blir enkel och billig att underhalla.
I regnrika omraden skall vaggen skyddas med stora
takutsprang.

Betong
Vaggar av betong gjuts i formar av tri eller stal. De ar
dyra att tillverka och anvinds dér stora belastningar
forekommer. Barande betongvaggar, vilka normalt ar-
meras, skall alltid dimesioneras av en konstruktor. Att
gjuta betongviggar kraver val utbildad arbetskaft.

En betongvagg ar normalt 15-20 cm tjock. For
formar som tillverkas pa arbetsplatsen galler att dessa
maste dimensioneras for tryck sa att de ej forstors eller
deformeras under gjutningen. Formarna maéste ocksa
férankras och stéttas sd att viggen hamnar pa ratt
plats och blir vertikal. Hal fér eventuella vaggar och
fonster skapas med hjélp av reglar med samma bredd
som fardig vagg.

Stérstanoggrannhet vid utsédttningen bériakttagas.
Att ratta till en felaktig gjutning i efterhand ar tidskré-
vande och dyrbart. Vid gjutningen bor den fiarska
betongen foras ner i formen med hjalp av en slang eller
ettror. Det fria fallet frAn slangens underkant bor hogst
vara 1,5 m. Far betongen falla frin hoégre hojd kan
separation uppsta.

Betongen gjutsihorisontella skikt, vilkas tjocklek ej
bor overstiga 0,5 m. Betongmassan vibreras med stav-
vibrator fér att fylla ut formen vil och for att smita at
kring armeringen. Vid vibrering av ett skikt later man
vibratorstaven tringa ner nagon dm i underliggande
skikt sa att gjutlagren arbetas samman.

Vid dimensionering av armeringen maste man tanka
pa att det ska finnas tillrdckligt med utrymme for
vibratorstaven. Detta giller &ven smala balkar.

Rivning av form kan ske innan 28 dygn om viggen
har tillracklig hallfasthet mot brott och deformationer.
Kiannedom om betongens héllfasthet som funktion av

47

"Var forsiktig med att dndra lokala
byggmetoder, de kanske &r
mycket battre for rAdande forhal—
landen 4n den svenska motsva—
righeten."

"Alltsa hellre en enklare I&sning
med lokala material som gar att
laga tva ganger &n ett modernt,

L som inte gar att laga alls."

Stottade formar for gjutning

Formrivning kan ske tidigast tva
dygn efter gjutning vid normal—
temperatur (10-30°C). Vid baran—
de konstruktioner kan formeninte
rivas forrén efter 2-3 veckor. Man
raknar med att betong uppnar full
halifasthet efter 28 dygn. Efter 14
dygn &r hallfastheten ca 70% och
efter 21 dygn 90% av maxhall-
fastheten.
L
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FOTO: KARL ERIK LUNDGHEN
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tiden tillhandahalls ofta av cementtillverkaren. Det bér
beaktas att krypningen &r stérre ju yngre betongen 4r.
En konstruktion i armerad betong kan i princip géras
hur hog som helst.

En vanlig vaggtyp ar ett ramsystem av hopgjutna
pelare och balkar i betong. Utrymmet mellan pelarna

g~ fylls med block, t ex haltegel eller betonghéalblock.

Viagg av fértillverkade
betongelement, Etiopien

"Villman foridnga livslangden hos !
déligt byggda hus av lera eller |
tegel dér termiterna kommit upp i
véaggarna: Tabortde tvanedersta &
skiften och ersétt dem med
| betongblock".

Jordvdgg som stampas upp i en
form (pisé-teknik)

Adobeblock, Bolivia

: KARL-ERIK LUNDGREN

Vaggens tjocklek ar 15-45 cm. Alternativt kan pelarna
gjutas efter murningen genom att plats ldamnas i mur-
verket dar pelarna ska stad. PA detta sitt férenklas
formsattningen. Pelar -balk-konstruktionen kan géras
mycket hég och ar lamplig da det foreligger risk for

¥ jordbavning.

Betongviggar kan ocksa tillverkas av element. Fér -
tillverkade betongelement monteras staende eller lig-
gande mot nagon form av pelare eller balk. Elementen
fogas med cementbruk. Arbetet kan utféras av mindre
kvalificerad arbetskraft.

Betongblock murade med kalkcement- eller ce-

. mentbruk ger en mycket hallbar vigg. Fogar -stryks
. utvdndigt med cementbruk. Denna viggtyp ar férmod-
. ligen den vanligaste i de flesta u-lander.

Jord

Jord ar billigt, finns 6verallt och ar enkelt att anvanda.
Det finns i huvudsak tre metoder att bygga viggar med
jord: klinade vaggar, stampade viggar och adobe.

Klinade viggar bestar av en stomme av tra eller
bambu som ticks med lera pa bada sidorna. Leran
blandas vél med vatten och ibland med gris eller
kospillning. Den laggs pa i 2-3 lager och far torka
mellan lagren. Stampade jordviggar komprimeras i
horisontella skikt som far torka innan nista skikt
paférs. Man anvinder en form som forflyttas uppéat
allteftersom nya skikt kommer till. Oppningar for fons-
ter och dérrar skapas av tri- eller tegelkonstruktion.
Normal vaggtjocklek ar 60-70 cm. Adobe muras i skift
som tegel och oftast anvands samma jord eller lera som
murbruk.

Jordhus maéste skyddas mot vatten. Grundmuren
och viggens nedersta skikt bor helst utféras i vatten-
fasta material. Viggarna bér skyddas mot regn genom
stora takutspridng och/eller veranda och genom att
putsas. En konstruktion i jord gérs normalt endast en
vaning hog.

Stabiliserade jordblock finns i olika format och
muras med vanligt kalk- eller kalkcementbruk. Vag-
garna gors oftast i 1/2-stens tjocklek och kan lamnas
obehandlade eller putsas. Block av cementstabiliserad
jord har ofta dalig vathallfasthet, vilket maste beaktas
da ytterviaggar suger vatten vid regnvider. Vathallfas-
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theten kan vara salag som 1/3 av hallfastheten for torrt
material. Vathallfastheten ska darfor alltid undersokas
och sdttas i relation till de laster som viggen kan
utsattas for.

Stenviggar muras av huggen eller obearbetad sten.
Viaggar av natursten ar ofta 40 - 50 cm tjocka. Det ar
svart att gora tunnare vaggar med hansyn till murnings-
teknik och formatet pa stenarna. Naturstensvaggar ar
mycket hallbara om de muras med ett bruk som kan
motsta regn. Kalkcementbruk ar normalt det basta
bruket med hédnsyn till bestandighet och smidighet. Vid
icke vattenfast bruk bér fogning utféras med kalk-
cement- eller cementbruk annars kan viggarna kol-
lapsa vid kraftiga regn.

Det ar viktigt att stenarna "binds” vdl samman,
sarskilt vid hérn och 6ppningar. Denna teknik behéars-
kas oftast mycket val av de lokala murarna. For att ta
upp laster 6ver fonster och dérrar anvands nagon form
av balk, t ex av armerad betong.

Stenviggar kan goéras flera vaningar héga, men
hogre 4n tva ar knappast att rekommendera.

Tegel

For barande vaggar anviands massiva tegelstenar eller
stenar med sma hal vilket normalit ar ett dyrt vagg-
material. Tegel muras med bruk av kalkcement och kan
fogstrykas med cementbruk. Det krivs ingen annan
ytbehandling for en sadan vigg. Om man véljer att
putsa en tegelvigg bor det ske med kalk- eller kalk-
cementbruk.

Viggar avmassivt tegel eller haltegel (ej tunnvaggigt)
kan goras fem-sex vaningar hoga. Vaggtjockleken for
en barande tegelviagg kan variera mellan 25 och 65 cm
beroende bl a pa hur stora laster som ska tas upp. En
tegelviggs styrka beror till stor del pa hur férbanden
anordnas. Det finns en méangd olika férband beskrivna
i litteraturen.

Ovanfor fonster och dérrar anvands antingen valv-
konstruktioner eller balkar. Valven, vilka normalt gors
i samma material som murverket, kan vara alltifran
helt raka till halvcirkelformade och t o m spetsbags-
formade. Oavsett form ger valven upphov till horison-
tella spanningar i konstruktionen som vid stora
Oppningar medfor att de maste armeras med ett s k
valvankarjarn. Ankarjarnet kan vara synligt eller dolt.

Balkar kan bestd av armerade tegelbalkar (ofta
prefabricerade), stalbalkar eller betongbalkar.

Tegelvaggar som ar hoga eller ej utférda pa ratt satt
ger dalig sakerhet mot jordbavning.

FOTO: BJORN MOSSBERG
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Tegelvdgg
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Tunnvéggiga halkroppar av tegel 4r normalt ej ba-
rande och anvinds i utfackningsviggar, ofta mellan
pelare av armerad betong. Det finns ett flertal dimen-
sioner och viggarna muras antingen enkla eller som
kanalmur med luftspalt emellan. Den senare typen
férbattrar ytterligare den virmeisolerande effekten.

Stolpviigg

Bérande stomme av tra bor undvikas i termitdrabbade
omréden, sévida inte virket eller byggnaden kan skyd-
das. Det virke som skall anvindas bér ha torkat ordent-
ligt sa att det inte slar sig.

Om man bygger traregelviaggar av vertikala reglar
mellan syll och hammarband maste viggen goras styv
i viggens plan. Detta kan goras genom att snestéllda
strévor fasts vid byggnadens hérn. Stravorna kan
eventuellt uteslutas om styva skivor fists i regel-
stommen. En travigg 4r normalt 10-15 cm tjock. I
fuktiga klimat finns risk for mégelproblem om ventila-
tionen e¢j ar tillracklig.

Korrugerad galvaniserad plat kan spikas eller skru-
vas i stomme av tréd eller metall. Denna viggtyp har
begransad livsldngd eftersom platen angrips av rost.
Véggen kan vara biarande men maste féorankras vil med
hansyn till vindlast. Fasadskivor av plywood eller span-
skiva &r sillsynt férekommande. Asbestcementplattor

bér undvikas vid nybyggnad.

[ Material Densitet | Tryckhalifasthet
(kg/dm3) |(MPa)

Betong 2.4 115-80

Betonghalblock 11-14 |4-5

Autokiaverad lattbetong 04-065|15-65

Cementstabiliserad jord 1,5-1,9 [1-40

Natursten 26-3 50-350

Kalksandsten 17-18 [15-25

Tegel (massivt) 12-18 |4-24

Haltegel (ej tunnviggigt) 1,2-16 | 12-24

| Tré (parallelit med fiberriktn.) [0,5-0,9 [40-55

Tak

Liksom grunden hor taket till de byggnadsdelar, som i
héogsta grad paverkar husets livslingd. Taket skall
skydda mot vader och vind samt mot kyla och virme.
I vissa fall skall taket ocksa skydda ytterviggarna mot
sol och regn.
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Traditionella takmaterial i manga u-léander ar tegel,
stra eller jord eftersom dessa material varit tillgangliga
lokalt och &r anpassade till klimat och miljé. Dessa
traditionella material anvinds numera i begransad
omfattning. Yrkeskunskapen héller pa att férsvinna
och lampligt gras blir alltmer séllsynt p g a 6verbetning
och uppodling av mark. De traditionella takmaterialen
ar dessutom ofta brandfarliga och kriaver mycket un-
derhall.

Stora takutsprang skyddar vaggar mot regn och sol,
80-100 cm utsprang ar vanliga. Sadeltak dr den vanli-
gaste taktypen. Fordelen med valmade tak ar att de
skyddar dven gavelviaggen mot regn och sol. Valmade
tak 4r mer komplicerade att utféra och kan vara svarare
att ventilera dn vanliga sadeltak.

I manga lander ar férskjuten valm en traditionell
taklosning som medger ventilation i nock. Pulpettak
med storre spannvidder kraver avancerade bar-
konstruktioner. En nackdel med pulpettak ar att tre
vaggar blir relativt oskyddade mot vader och vind.
Platta tak ar vanliga i omraden dir nederbérden ar
sparsam. Ett platt tak skyddar ej viggarna mot vader
och vind men har andra fordelar - det kan t ex fungera
som terass och underlittar pdbyggnad med flera va-
ningsplan. Platta tak bér undvikas om méjligt eftersom
de ar svara att fa vattentata och kraver mycket under-
hall.

Lutande tak

Takstolar

De vanligaste takstolarna utférs som ett fackverk av
sdgat virke. Sadana kan ocksa utféras i rundvirke eller
i stdl, t ex vinkelprofiler som svetsas ihop. Man kan
ocksa bygga tak utan takstolar och pa sa sitt spara
virke. Gavelviggarna byggs da upp till tak och taket
vilar pa ytterviggarna och pa ett rundvirke lagt i
nocken.

Vid pulpettak med stora spAnnvidder bars taket upp
av fackverk av tra eller stal.

Takstolarna skall alltid férankras i vagg eller grund
t ex med 6 mm armeringsstal eller dragband. Takéasar-
na bér stallas pa hogkant for att bli styvare. Fast alltid
asarna ordentligt i takstolarna med ett par varv galva-
niserad staltrad eller med platband, sa att inte taket
blaser bort.

Dimensionering sker med hénsyn till taktackning-
ens vikt, vindlaster och i forekommande fall snéllaster.
Fér de flesta takstolstyper finns enkla berdknings-
metoder for dimensioneringen. Det vanligaste ar att
takstolar sitts samman med spikférband. Dessa maste
da ocksa dimenioneras.
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e

Ordentliga takutsprang.

N2
%
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Valmat tak.

Sadeltak.

Pulpettak.

Yttervdggarna och en bjélke i
nock bér upp takstolarna.

Fribadrande takstolar med
dragband.

JEA

Fribdrande fackverks-takstolar.

PN

Takstol med dragband av
armeringsstal eller liknande.
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Material Min lutn Tyngd

igrader (kg/m2)

Tegelpannor (15
Betongpannor |15

Plat 5
Fibercement |15
Stra 45

30-40
40 - 50

Tegeltak, Nicaragua

Plattak, Cuba

ATT BYGGA | U-LAND

Under uppforandet av takkonstruktionen kan tak-
stolarna stabiliseras med diagonaler vid gavlarna. En
sadan forstarkning kan ocksa behévas i det fardiga
huset om det finns risk for jordbavning.

Taktéckning

Takpannor av tegel eller betong

Takpannor av tegel eller betong ger hallbara och bra
tak. Takpannor férekommer enkupiga, tvakupiga och
som sléta pannor. De kraver ett relativt plant underlag
och brant taklutning. Ett yttertak av takpannor blir
tungt och kraver relativt kraftiga takstolar.

Imanga lander ar det vanligt med enkupiga ofalsade
tegelpannor dar underliggande uppatvinda pannor
tacks avnedatvinda pannor (s.k . munk- och nunnetak).
Ett sddant tak 4r mycket tungt och kréver ett kraftigare
béarsystem. Men taken behéver d4nda inte bli si dyra,
framférallt om man anvénder sig av lokalt producerade
takpannor, vilka ofta kan konkurrera prismassigt med
plattak.

En férdel med ett tungt tak &r att virmelagrings-
férmégan blir stor. Detta hjélper till att utjamna klimat-
variationer.

Tegel- och betongtakpannor kréver ett visst under -
hall. De spricker och maste bytas ut. I trakter dar
takpannor inte ar tradition kan underhallet bli ett
problem.

Plattak

Ett av de vanligaste takmaterialen idag 4r galvaniserad
korrugerad stalplat. Den kréver ett relativt plant un-
derlag och spikas i vagtopparna. Dimensionerande for
takets hallfasthet ar att en man skall kunna ga pa taket
vid underhall. Takkonstruktionen Ar litt och maste
dérfor féorankras noga mot vindlaster.

Takplat &r latt att transportera. Det behévs ingen
storre yrkesskicklighet for att ligga taket. Plat ar
brandséker, bra om man skall samla regnvatten och
har hégt statusvirde. Daremot kriver materialet regel-
bundet underhall i form av malning, for att fésrhindra
rostangrepp. Takplat ar ofta en importvara och foljer
priset pa virldsmarknaden. Det &r ganska vanligt att
importera slitplat som sedan korrugeras inom landet.

Platen blir hetisolen och ger ett stérande ovisen nir
det regnar pa den. For att minska virmen i huset kan
man méla pliten vit pa ovansidan eller sitta in ett
undertak. Undertaket minskar dven oljudet avregn pa
plattaket. Ett alternativ till konventionellt undertak ar
dubbla plattak. Aluminiumplat 4r dyrare 4n stalplat,
men den haller lingre och &r underhallsfri. I vissa
fuktiga klimat, dar stalplat rostar snabbt, kan alumi-
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nium vara ett bra alternativ. Aluminiumplat fungerar
termiskt bittre an stidlplat eftersom den reflekterar
bort mera solljus. Daremot korroderar aluminium om
den kommer i kontakt med cement, koppar eller stal.
Dérfor maste man vara uppmaéarksam med t ex tatning
mellan vagg och takplat. Om man tétar med cement-
bruk, maste platen bestrykas med bitumen. Ett alter-
nativ ar att tdta med lera. Spik som anvands for fixering
av aluminiumplat maste ocksa vara av aluminium.

Tak av fibercementskivor

Korrugerade takskivor av cement armerat med sisal-
fibrer provas i flera lander. Cementskivorna ar tyngre
4n plat och kraver kraftiga takkonstruktioner, men
skivorna ligger kvar béttre nar det blaser.

Skivorna blir billiga om man kan tillverka dem
lokalt. Problemet har varit att skivorna har aldrats
snabbt och brutits sénder, framférallt i fuktiga klimat.
Det beror pa att sisalfibrer ruttnar i den alkaliska miljo,
som bildas av cementet. Ett sétt att motverka detta ar
att istéllet fér cement anvianda puzzolaner som ger en
sur miljé. Ett annat sitt ar att impregnera fibrerna fére
anvandningen .

Om man istallet fér skivor gér taktegel av fiber-
armerad betong spelar det inte sa stor roll om fibrerna
ruttnar. Takpannorna haller 4nda pa grund av det
mindre formatet.

Spantak

Spantak har l1ag vikt men kraver branta taklutningar.
Spanen spikas eller bindes fast sa att de delvis tacker
varandra. Laggning kraver duktigt yrkesfolk. Ceder &ar
ett bra material till spantak. Det kraver ingen behand-
ling. Span av samre traslag bér impregneras. Span kan
aven tillverkas av bambu eller andra traslag, som ar
latta att klyva. De fasts dd pa underlag av bambureglar
eller annat rundvirke med snére. Impregnering av span
okar livslangden.

Férutom till span kan dven grov, kluven bambu i
halvor anviandas som taktickning. Bambuhalvorna
fasts i takasarna med snoére. Detta tak utféres med
relativt brant taklutning.

Stratak

Tak av gris, halm, vass eller palmblad ar billiga och kan
uppforas och underhallas med hjéilp av lokala material
och lokal arbetskraft. Livsldangden beror pa grissort,
taklaggarens skicklighet och p4 om taket underhélls
regelbundet. Ett val underhéllet tak kan héalla upp till
30 ar. Stratak skall ha branta lutningar, minst 45°, och
tiatt mellan reglarna. Stratak ger ett fint inomhus-
klimat, men de ar brandfarliga. Det krévs yrkesskick-
lighet for att lagga ett bra stratak och de boér helst

Arbetsgang vid laggning av ett
plaftak

Fibercementskivor, Tanzania

‘Tak av halverad bambu
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Hydda med stratak, Etiopien

Murning av valvtak av
cementstabiliserad jord,
Tunisien
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byggas i trakter som har en tradition foér grastak. Férr
bevakades de marker dar takgris vixte si att boskap ej
betade av det. Men genom éverbetning har det i vissa
trakter nu blivit svart att fa tag i det ratta, 1anga graset,
som ar bést for takldggning.

Valv- och kupoltak

Valv- och kupoltak forekommer traditionellt i manga u-
lander. Tillverkningen kréaver skicklig arbetskraft, vil-
ket kan utgora ett problem och denna taktyp férsvinner
mer och mer i manga lénder.

Valv och kupoler muras normalt av tegel eller annan
sten. Jord anvénds ocksa. Taken ger upphov till hori-
sontella, utdtriktade krafter i de viggar de vilar pa.
Dessa krafters storlek beror pa hur flacka valven 4r.
Valv och kupoler har oftast utmarkt hallfasthet mot
yttre belastning, men 4r sarbara vid jordbavning. Sta-
biliteten kan forbattras med dragstag under kupolen/
valvet.

Platta tak
Platta tak av en méangd olika konstruktioner forekom-
mer iménga u-lander. I omraden som Mellanostern och
Nordafrika, dar det rader ett torrt klimat, 4r de helt
dominerande.

Tunga tak
Tunga, platta tak bestadr normalt av tre delar: ett
bérande bjélklag, en svagt lutande pabyggnad for att fa
avrinning och ett tatskikt. Vidare omges dessa tak som
regel av en brostmur. S k vattenutkastare, vilka place-
ras i takets ldgpunkter, leder regnvattnet genom brost-
muren bort fran taket.

Traditionellt gjordes dessa tak med en barande del
av trastockar vilka tacktes av blad och stampad jord.
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HALKROPPAR AV TEGEL
ELLER BETONG

BETONG PREFAB.BETONGBALKAR

Tatskiktet bestod av ett lager t4tlera som bestroks med
kalkfiarg. Metoden kravde emellertid mycket underhall.

Den laga lutningen gor att det i platta tak ofta
uppstar lackage. Orsaken till lickagen ar daliga tat-
skikt - eller daligt utlagda tatskikt - i kombination med
att den biarande stommen ar otét.

Takens barande del utgérs idag ofta av ett system av
prefabricerade, férspdnda betongbalkar mellan vilka
halkroppar av tegel eller betong laggs ut. Det hela ticks
av en ca 5 cm tjock tryckzon av armerad betong.

I en aldre variant pa denna konstruktion anvands
inga forspianda balkar, utan hélkropparna far bilda
form och betongen gjuts ovanpa. Halkropparna ar da
utformade sa att armeringen kan placeras mellan dem.
Denna konstruktion kraver mera formvirke.

En dnnu tidigare variant som fortfarande forekom-
mer adr uppbyggd pa flacka tegelvalv mellan I-balkar av
stal. Ovanpa laggs ett lager med svagt fall av jord,
tegelkross el dyl innan ytan jdmnas av. Plattor i enbart
armerad betong férekommer ocksa.

TATSKIKT
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Platt tak av armerad betong
med sparkroppar av tegel (eller
betong) utlagda pa
prefabricerade betongbalkar.

Halkroppar av tegel och betong
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12m

For langt avstand mellan
dsarna vid masonit ger elt
innertak som hdnger ner.

INSEKTSNAT i

Detalj av luftning vid takfot
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For att undvika lackage i platta betongtak boér man:

* Gjutadenarmeradebetongenidet barande bjalklaget
sd att s4 lite sprickor som méjligt upp star, d vs man
bor ej gjuta nar det r for varmt och betongytan ska
hallas fuktig under hirdningsférloppet.

¢ Ge taket ett fall pA minst 20 mm/m ner mot vatten-
utkastarna, vilka ej far vara for korta. Vid tillverk-
ning av takfallet, som normalt tillverkas av en mager
betong eller av murbruk, ska samma regler som fér
den barande stommen iakttas.

* Vilja ett lampligt tatskikt (se avsnittet "Tatskikt” i
kap 3).

Alternativt kan man lidgga jord pa ett platt tak av tra.
Overst skall d4 laggas ett skikt av vattentat lera i fall.
Regnet rinner da av leran. Viktigt 4r att leran fylls pa
varje dr da en del av leran tvittas bort av regnvattnet.

Latta tak

Litta tak tillverkas normalt av korrugerade skivor av
plat eller asbest, vilka fists pd en regelkonstruktion (se
avsnitt "Taktackning” i detta kapitel). Eventuellt kom-
pletteras taket med ett undertak.

Undertak

Innertak ar dyra och bér darfor undvikas i stérsta
mojligaman. Dessutom trivs insekter, faglar och fladder -
mdss i utrymmet mellan inner - och yttertaken, sirskilt
om dér 4r mérkt och fuktigt. Deras avforing kan ge
upphov till lukter och daliga hygieniska forhallanden.
Bra ventilation, ljusinslipp mellan taken samt ordent-
liga nét for alla 6ppningar kan minska dessa problem.

I klimat med kalla nétter eller heta dagar kan ett
innertak avsevart forbittra inomhusklimatet, sarskilt
om huset har ett plattak. Innertaket fasts p4 ett hori-
sontellt underlag av traribbor eller pa ett lutande
underlag, som ligger parallellt med yttertaket.

Innertaket kan utférasibambu, papyrus eller andra
rundstavar. Porésa trafiberskivor som undertak kan ge
problem med termitangrepp och mégel. Masonit ger ett
billigt innertak. man maste regla tatt, ¢/c 60 cm och
spika val for att taket inte skall hdnga ned.

Cellplast (frigolit) som innertak har den férdelen att
det isolerar bra, det méglar inte och angrips inte av
insekter. Men man méste handskas varsamt med ski-
vorna béde vid transport och uppsittning for att de inte
skall brytas sénder. Skivorna kan ocksa utveckla gif-
tiga gaser vid eldsvada.

Vanliga innertaksmaterial som kan komma i fraga
ar plat, asbest, plywood, lokalt tillverkade spanskivor
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eller mattor flitade av lokala material t ex bambu.
Ibland kan man anvinda sig av tvad material i inner-
taket, t ex masonit och frigolit eller plat med en jord-
fylining ovanpa, for att forbattra inomhusklimatet.

Dérrar, fonster, inredning

Foénster och dérrar ar forhallandevis dyra detaljer i ett
bygge. Valj typ av fénster och dérrar med omsorg och
bestam utférandet noga . Fénstrens primara uppgift ar
att férmedla dagsljus till rummen och att fran rummen
skapa kontakt med yttervirlden. Fonster och dérrar
anvands ocksa for ventilation respektive kommunika-
tion.

Det vanligaste materialet i dérrar och fénster ar tra.
Trafonster kraver kontinuerligt underhall. Stal- och
metallfénster/dérrar 4r normalt dyrare 4n trafénster /
dérrar i ink6p, men de ar hallbarare och kraver mindre
underhall. For stora fonster ar metall att féredra.

Dorrar

Doérrkarmen bor vara vél férankrad i viggen. Dorrarna
kan goras mycket enkla, t ex en ram av virke med en
utfyllnad av skivor eller staende panel.

Dorren kan ocksa besta av stdende panel som halls
ihop av virke i en Z-form fran gangjarnssidan nedtill
mot yttersidan upptill sd att dérren inte sjunker ner.
Virket till dérrar maste vara det basta mojliga, raka och
felfria plankor som torkats ordentligt.Vid risk for termit-
angrepp bor karmen och 6vriga delar av dérren impreg-

FOTO: BJORN MOSSBERG

1

Enkel typ av dérr.

I =TT,
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linolja blandad med krita till
lamplig konsistens. Har du

linolja, kan du anvdnda fernissa."

. "Du kan sjilv tillverka kitt:
| Fonsterkitt &r inget annat &n kokt

I en
inte

J
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neras, alternativt utféras i stal. Ytan kan limnas ra,
oljas med linolja eller lackeras med oljefarg. Undvik att
maéla dérrarna med plastfarg.

Lasanordningar skall utféras robusta, eftersom de
ofta utsétts for harda pafrestningar. Undvik att sjalv
importera dérrhandtag och las. Anvéind lokalt férekom-
mande beslag, det blir avsevart billigare och enklare att
underhélla. Fér enklare byggnader kan man anvinda
enkla reglar och hinglas.

Fonster

Glas ar fohallandevis dyrt, kraver underhall och 6kar
inbrottsrisken. Om man vill ha glas i fénstren, si bér
man begrinsa antalet storlekar pa glasen for att under -
latta vid lagningar. Om det ej behovs glasfonster kan
man tillverka fénsterluckor i tra, som hings pa enkla
gangjarn och stangs med skjutregel.

Eftersom fonsterbagar 4r mycket utsatta fér vader
och vind bér man anvéanda felfritt virke av nagot hart
tréslag. Stalfénster av gammal engelsk typ med sma
rutor fungerar bra. Stalfénster tillverkas ofta lokalt av
standardprofiler och behéver inte vara alltfér dyra.
Kontrollera att de 4r av bra kvalitet. Smoérj gangjiarnen
regelbundet, sa att de inte rostar fast. Stalfénster har
lang livslangd om de malas regelbundet, t ex vart femte
ar.

Ett galler av armeringsstal kan muras in i fénster-
oppningen fér att skydda mot inbrott. Inbrottskyddet
kan ocksa utféras av 50 mm armeringsnét eller som ett
smitt galler, som fésts i fonsteréppningen. I vissa
utrymmen krévs det insektsniit i fonstren. Dessa kan
vara av galvaniserad metall eller nylon. Tyvirr har bAda
en begransad livslangd. Insektsnit hindrar ventilatio-
nen, och eftersom ventilation ar viktigt i ett varmt

17

Enkel fonsterlucka av tra.

[T |
— —)
u u
En mera bearbetad Galler av armeringsstal som
fonsterlucka med speglar.. muras in i vaggen.
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FOTO: BJORN MOSSBERG

klimat bor detta beaktas nir man dimensionerar
ventilationséppningar.

Det vanligaste sattet att ventilera dr genom fénster
och dérrar. Men om man vill undvika stora fénster, sa
kan man bygga in speciella ventilationséppningar, t ex
bredvid eller 6ver fénstren. Ett annat satt ar att fonst-
ren utfors som s k "louvre”-fénster, som bestar avsmala
horisontella glasskivor. Med sadana fénster kan man
reglera ventilationen bra genom att man kan rikta
luftstrommen. "Louvre”-fénster dr ganska dyra och
o6mtaliga samt svara att fa helt tita mot damm och
slagregn.

B Tt Bt i P
»
., ’ // ¢
“| rd

&,’. 2 DR P R D
S —————
Galler av armeringsjérn svetsad  Ventilationsgaller ovanfér
i en vinkeljdrnsram. fonsterluckan.

f

&

xf>

Ett "Louvre" fénster
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Inredning

Koks- och 6vrig skapinredning tillverkas oftast av lo-
kala material. I manga fall kan skip tillverkas utan
luckor. Som skydd mot termiter forses skip sormn star pa
golvet med stalrérsben. All inredning bér géras enkel
och robust. Flyttbara hyllor och magnetlas har kort
livsldingd. Hyllor kan gjutas av betong pa murade
véggar i utrymme med stort slitage.

Vid byggen i isolerade omriden kan det vara néd-
vandigt med ett eget snickeri om det inte finns lokala
snickeriverkstider. Om det finns el har man stor nytta
av klyv- och kapsag och en plan- och rikthyvel. Dérrar,
fonster och skap eller t o m enklare mébler kan med
fordel tillverkas pa plats.






FOTO FOREGAENDE SIDA: BJORN MOSSBERG

Installation av elektricitet, vaften och aviopp &r ofta den mest patagliga férbéttringen
i samband med byggande och har hégt statusvérde. Det &r viktigt att anldggningarna
utformas sa att de accepteras av anvandarna och fungerar vél, vilket i sérskilt hég
grad gdller toaletter och hygienutrymmen.

Genom att bygga enkla och robusta anldggningar med s4 lite importerat material
som mdjligt 6kar driftsdkerheten och ddrmed anldggningens livsldngd.

Elekiricitet

Vid bedémning av hur elektrifiering skall genomféras,

sérskilt med hénsyn till kostnader, bér f6ljande éverva-

gas:

* méjlighet till ytterbelysning som &kar den personliga
och materiella sikerheten

¢ mdjlighet till belysning och kraft i allmédnna byggna-
der som skolor, sjukhus och vardcentraler

* mdjlighet tillutférande av produktivt arbete i hemmet,
gemensam samvaro, kursverksamhet m. m.

Kostnaden foér elektrifiering av mindre samhéllen i u-

lander uppgar till ca 10 - 20% av kostnaden for den

totala infrastrukturen (végar, vatten, avlopp och el). En

elektrisk installation ger en betydligt ldgre belysnings-

kostnad och stérre sdkerhet 4n andra ljuskéllor som t.

ex. fotogenlampor.

Vid val av material for en elinstallation skall man
beakta att temperatur, fuktighet, ljus och atmosfiriska
urladdningar inverkar pa materialen. Kortslutningar
ar vanliga i fuktiga omraden. Luftens aggressivitet kan
skada utrustningen genom korrosion. Stark sol ger
skora plastledningar med risk fér kortslutning. Led-
ningar och annan utrustning maste placeras och utfor -
mas si att de ar skyddade mot mekanisk dverkan och
angrepp av insekter och djur.

Vid dimensionering av ledningar bér val tilltagna
tvérsnitt viljas fér att undvika risk for 6verhettning. All
elekirisk utrustning boér tala de ofta férekommande
spanningsfallen, 6verspanningarna och strémavbrotten.
Glém ej att vanliga sdkringar tal betydande éver-
spanningar sarskilt under korta tidsforlopp vilket mins-
kar skyddet fér utrustningen. Fér apparater som kyl-
skap och motorer bor jordledning alltid installeras.

Undvik installationer utférda av icke kompetent
personal. Resultatet kan l4tt bli en kroppsskada eller
eldsvada.

1 vissa ekvatoriallinder ar asknedslag vida mer
frekvent 4n i Sverige och skydd mot dessa bor anordnas
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framférallt pd byggnader som hdjer sig éver omgiv-
ningen. Goérs skyddet i koppar sd behévs en spira
(blixtmottagare) pa minst 50mm? och minst tva ned-
ledare om minst 20mm? vardera till jordledning som
kan vara nedgravd ledning runt byggnaden eller stang
eller ror nedférda till grundvattenytan.

Alla installationer méaste vara godkidnda med héin-
syn till de lokala bestimmelserna. Ibland krivs det
dven att en lokal elingenjér anlitas for projektering.

63

Vaiten

Rent vatten 4r en av de viktigaste férutséttningarna foér
en god hélsa. Minibehovet rent vatten fér konsumtion
och matlagning &ar 3-5 liter per person och dag. Vatten
i brunnar, kéallor eller 6ppna rinnande eller stillasta-
ende vatten &r ofta infekterat och kan ge upphov till
livshotande magsjukdomar, sarskilt fér barn. En an-
nan vattenburen sjukdom ér bilharzia férorsakad aven
inédlvsmask.

Regnvaiten
Ett satt att ta vara pa vatten av god kvalitet, ir att lata
regnvattnet fran taket rinna ner i en reservoar, under
forutsattning att taket och reservoaren halls rena och
ett smutsavskiljande galler placeras foére reservoaren.
Reservoaren bér garna placeras under markytan fér
att erhalla kallt vatten i varma ldnder och skydda mot
frost i kalla lander. Reservoaren kan géras av betong
eller muras. Den bor putsas pa insidan eller om méjligt
klas med glaserade eller andra plattor for att underlitta

god rengbring. Vatten tas upp med en spann eller enkel

handpump. Det kan &ven pumpas uppi ett hogt belaget
mindre kirl fér den dagliga férbrukningen.
En nederbérd pa 100 mm ger fran ett tak pa 50m?

GIFTFRI_
TAKBELAGGNING

{
Regnuppsamlings-system

Exempel pa
vattentank ovan jord
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Dricksvattenforséljning i Kenya
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5000 liter, vilket med en férbrukning pa 5 liter/dag och
person racker fo6r en familj om sex personer i néstan ett
halft ar.

Utvinning
Vid lokalisering av ett byggnadsprojekt kan vatten-
tillgangen vara utslagsgivande. I vanliga fall séks som
vattentékt i férsta hand grundvatten som ofta ar rent
och sterilt (bakteriefritt) med konstant och i de varma
landerna mycket lagre temperatur 4n ytvattnet.

Brunn f6r grundvatten skall placeras sa att man
I6per minsta mojliga risk att patraffa orent vatten.
Placera den pa ett avstand av minst 30m fran omrade
som kan vara férorenat av avlopp eller latrin. Sék
vattnet i svackor med stort nederbérdsomrade och med
genomtrangliga jordlager som sand och grus, ej lera.
Vattentikten ska skyddas genom t ex stéangsel eller lock
pa brunnen.

Distribution

Vid storre anlaggningar pumpas vattnet fran vatten-
takten med eller utan féregaende rening till ett hégt
beléget vattenmagasin, hogreservoar eller vattentorn
varifran vattnet distribueras till konsumtion.

Vid mindre och medelstora installationer anvinds
hydroforanliaggning som bestar av en pump och en
cylindrisk vattentank av galvaniserad plat delvis fylld
med luft under tryck. Vattnet pumpas till behallaren
och nér ett visst tryck, det s k franslagstrycket, uppnas
slar en tryckstrémbrytare ifran. Nar sedan konsumtio-
nen tér av vattnet i behallaren sjunker trycket och vid
ett visst lage slar tryckstréombrytaren till, och pumpen
sétter igAng. Man har vanligen 1 4 2 kg/cm? i tryck-
skillnad mellan till- och franslagen. Hydropress ar en
motsvarande anldggning som utférs med behéllare av
betydligt mindre volym.

Vid enklaste anliggning hamtas vattnet upp med
spann och vinda eller en enkel handpump. Pumpar
som drivs med vindkraft forekommer pa landsbygden,
sarskilt for bevattningsiandamal.

Vattnet distribueras i rér nedlagda i mark till ett
skyddande djup. Réren kan vara galvaniserade stalrér
eller plastrér. De galvaniserade roren fir ej anses som
helt skyddade mot rost genom galvaniseringen utan
bér forses med ett rostskydd t ex en strykning med
asfaltpreparat (Flintkote) en runt réret virad jute- eller
plasttygremsa och 4nnu en asfaltstrykning.

Rening
Ytvatten maste som regel renas fér att kunna anvindas
som dricksvatten, i synnerhet i varma lander. I férsta



65
Kap 5 - INSTALLATIONER

hand ar mekanisk rening och sterilisering aktuella. I
ytvattnet finns manga sma partiklar av i huvudsak
organisk karaktar, ofta med geléaktig konsistens, och
i dessa frodas sjukdomsalstrande (patogena) bakterier
och virus.

Vid enklaste behandling later man vattnet passera
en avsattningsbassang dar vattnets hastighet &rmycket
14g och partiklarna sjunker till botten. De uppsamlas
med jdmna mellanrum med en bottenskrapa. Om detta
inte ar tillrackligt tillsatter man ett s k flockule-
ringsmedel, vanligen aluminiumsulfat, varvid de gelé-
artade partiklarna klumpas samman och kan l4tt
avkiljas genom snabbfiltrering, som innebér att vattnet
passerar en sandbiadd med sma korn pa ovansidan och
som Okar i storlek nerat. Féroreningarna fastnar pa den
6vre ytan och avlagsnas da de boérja sétta igen filtret
genom att vatten under tryck returspolas d v s nerifran
och upp och briddas bort med medféljande orenlighet
till avlopp.

Ett verksammare filter 4r det s. k. lAngsamfiltret dar
vattnet ldngsamt passerar en tétare (mera finkornig)
filterb4ddd med stor yta. Medan snabbfilter skall rensas
varje dygn skall lAngsamfilter endast rensas nagon
gang per manad. Langsamfiltret rensas genom att ett
6versta tunt sandlager med orenligheterna borttages. Solvattenvdrmare med separat
Sand far med vissa mellanrum tillféras vilket inte tank
beho6vs med snabbfilter.

Steriliseringen sker vanligen genom tillsats av klor,
som dédar bakterier och virus. Klor tillsittes i gasform Y e T,
eller som vatska, kloramin. De vanligaste oldgenheter— ey
na med grundvatten ir jarn- och manganférekomst 74
samt hog kalkhalt som ger ett hart vatten med bland /77777777 /77544
annat stor tvittmedelsatgadng. Jarn ochmangantasvid &&2//7 7
enklare fall bort genom luftning med efterfoljande
snabbfiltrering. Hardheten tas bort i ett filter med
zeolit, ett mineral som tjinar som katalysator, sa att
filtret, som beskickas med koksalt, initierar ett jonbyte
mellan kalcium och natrium.

Schema éver ett
uPPv&rmning sjélveirkulationssystem
Mojligheten att anvdnda solvirme for varmvatten- i
beredning bér undersokas. Trots de ofta relativt stora
installationskostnaderna blir anldggningen vanligen

formanlig i ldngden pa grund av ringa underhall och ISOLERING _g :

ingen brinslekostnad. Ett stérre utnyttjande av sol- i

viarmen fér uppvarmning skulle bidra till att minska 2 TAKENS |

anviandningen av energi som €j ar fornyelsebar. HOWD | KALLT
-
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Dar anliggning for uppvarmning av en byggnad
utfors kan ldmpligen varmvattenberedning kombine-
ras med denna eller géras i sarskild elektrisk varmvat-
tenberedare.

Vatteninstallationer
Tvattstall, |0,10 /s | En vatteninstallation skall kunna tillféra installerade

bldé, apparater:

klosett, | e rent vatten

urinoar e utan avbrott

(enskild) e med 6nskad temperatur

Diskbdnk 0,20 /s | * med konstant tryck.

‘Badkar 0355 @ Installationen skall utféras si att den medger enkel

reparation eller utbyte av apparater. Ledningarnas
e e ~==°7_| dimension bestims med hansyn till erforderligt
Tappkran  |0.15/s | vitskefldde for de anslutna apparaterna. Flédena kan
Kran fér be- 10,70 /s | vid dimensionering antagas uppga till de virden ut-

‘Dusch lo,25158 |

vattning o. tryckt i liter per sek. och per tappstille (varmt och kallt
dyl (min. 20 vatten var for sig) som framgar av vidstaende tabell.
mm) . Vid upp till tvi apparater viljes ovanstidende virden

menvid stérre antal multipliceras det sammanriknade
flédet (bruttoflodet) i respektive ledningssiriacka med
en s. k. simultankoefficient, beroende pa att alla appa-
raterna sannolikt ej 4r 6ppna samtidigt. Nedanstdende

| kurva anvandes lampligen vid dimensionering.

1 tvattstall (k) 1%0,1 =01 | Harmant. exenledningsstracka med en anslutning
2 klosetter (k) 2x0,1 =02 | av tva tvattstill med varmt och kallt vatten, ett med
1diskbank (v+k) 1x2x0.2 =04 | 1q)|t yatten, tva klosetter en diskbank och ett badkar sa

e t blir bruttoflsdet:

2 tvattstall (v+k) 2x2x0,1 =04

2x2x0,1 + 1x0,1 + 2x0,1 + 1x2x0,2 + 1x2x0,35 = 1,8 I/sek
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&) s ] TRYCKFORLUST |
M VATTENPELARE
0z DIAMETER PER M LEDNING
) MM
s _
FLODE | LITER
PER SEKUND

Eftersom vi har 7 apparater si blir simultan-
koefficienten (se kurvan) =0,40 och det dimensione-
rande flédet 0.40x1.8 = 0,72 liter per sekund.

Foér dimensioneringen mdaste man dven utga fran en
viss vattenhastighet. En alltfér stor vattenhastighet ger
visserligen mindre och billigare dimensioner men for-
orsakar stora tryckfall si att systemet ¢j kan sldppa
fram 6nskad vattenméngd. En lamplig hastighet ar 1
meter per sekund.

For berdkning avlamplig rérsektion anvédndes ovan-
stdende diagram (baserat pa Flamants formel) dar vi
lagt in linjen for fléde 0,72 1/s och hastighet 1 m/s och
far salunda en rérdiameter om 30mm. Sammanfaller
det erhdllna resultatet ej med en diameter hos det
ledningsmaterial som &r aktuellt sd valjer man narmast
hogre diameter och tar d& hansyn till det tryckfall som
motsvarar denna diameter.

Utifran ett givet tryck i anslutande ledning skall
man rikna ut trycket i den &versta kranen eller appa-
raten i huset. Om det ingdende trycket 4r minst 3kg/
cm?d. v. s. 30m vattenpelare, en h6jd av hégsta kranen

HASTIGHET
I M PER SEK
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over ingdende ledning 7m och en sammanlagd tryck-
forlust fran intag till hégsta kran 12m, blir det atersta-
ende trycket i denna kran 30-(7+12) = 11m vilket ar
ungefar det minsta tryck som erfordras for att kunna ge
en rejil spolning.

Tryckférlusterna per m ledning avlises i tabellen pa
féoregdende sida. Tag de vinstra virdena (+15%) dar
hansyn tagits till rérbéjar, ventiler m m.

Befinner man sig i ett omréade dir vattnet 4r mycket
hart d. v. s. kalkhaltigt medfér detta kalkavlagringar i
réren. Det 4r da lampligt att 6ka rérdiametern for att
ledningsnétet dven i framtiden skall kunna sldppa fram
erforderliga vattenméngder

Vid anslutningen till huset skall finnas en huvud-
avstangningsventil och en tappkran som medger rela-
tivt snabb témning av ledningarna inne i huset. Denna
tappkran skall sitta éver golvbrunn ansluten till av-
lopp. Dessa béagge kranar skall alltid vara tiligangliga
och litt atkomliga. Ar huset byggt med torpargrund
maéste ledningar under golvbjalklaget goras atkomliga.

Den éversta kranen i varje vertikal del av installatio-
nen fungerar som luftningskran, d. v. s. den slapper ut
den luft som kan f6lja med vattnet. Darfér maste en
eventuell uppatgéende och sedan nedatgaende ledning
i sin hégsta punkt vara forsedd med en luftningsventil
som kan vara manuell eller automatisk.

Lagpunkter i installationen som ej 4r anslutna till
tappkran férses med manuell tomningskran, placerad
om méjligt s att avlopp kan ordnas. I den man instal-
lationen omfattar flera vaningar bér en avstidngnings-
ventil installeras vid anslutning till respektive vaning .
I allménhet bér varje apparat férses med sin avstang-
ningsventil.

Varmvatteninstallationer

Varmvattensystemet bér si ordnas att varmvatten
snarast erhalles efter 6ppnande av kran. Réren instal-
leras pa ett avstdnd om minst 5 cm fran vagg eller golv
for att medge erforderlig varmeisolering. Réren fixeras
s att rorelser p g a temperaturdndring medges och i
bjélklags- och murgenomférningar skall réren forses
med skyddsrér som tilldter temperaturrdrelser. Varm-
vattenberedare direkt ansluten till vattennit under
tryck férses med backventil samt sidkerhetsventil mot
overtryck.

Rérmaterial
Rér for vattenledningar finns av féljande material:
¢ Galvaniserat stal
¢ Koppar
* Plastmaterial som polyvinylklorid, PVC och poly-
eten PE
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Galvaniserade stalrér

Galvaniserade ror bor ej anvindas for vattentem-
peraturer 6verstigande 60°, dvs ej f6r varmvatten, och
normalt anvinds inte klenare dimensioner &n 20mm.

Galvaniserade stalrér monteras i gingade férband
med muffar avaducerat gjutjarn eller smidesstal galva-
niserade bade ut- och invindigt. De kan &ven hard-
l6das med en temperatur val understigande zinkens
sméltpunkt. Vid gangade férband erhalles tatning ge-
nom lindning av gdngorna med bldnor av lin eller
hampa och en titningsmassa.

De sa kallade 4&ndmuffarna, som sitter pa de galva-
niserade réren vid leverans far under inga forhallanden
anvindas vid installation fér skarvning, da de dels ar
fér korta och dels ej 4r skyddade med invandig galvani-
sering.

Riktningsidndring utféres genom rérdelar sa kallade
bdjar. Kallbéjning av rér kan undantagsvis férekomma
men da med verktyg, som bibehaller rérets runda form.
Det ar forbjudet att virma och béja galvaniserade rér.

Férgreningar utféres vanligen med rérdelar men
kan dven goras med haltagning och hardlédning. Vid
montage av galvaniserade rér maste férsiktighet iaktta-
gas sa att galvaniseringen ej skadas, d4 risk fér rostan-
grepp uppstar. Galvaniserade ror far aldrig svetsas.

Rér forses med minst 2 mm tjockt gummiband vid
infastning fér undvikande av spridning av oljud till
byggnadskonstruktionen. Dé&r stora temperatur-
andringar forutses inldgges pa rakstrackor erforderliga
expansionsbojar eller lyror.

Galvaniserade ror skall skyddas mot korrosiva (sura)
angrepp bade ut- och invéndigt. Vid mycket sura vatten
boér utrustning fér avsyrning av vattnet installeras.

PAa grund av stalets styvhet ar det mindre lampligt
att ansluta stalror till ventiler som ar direkt fastsatta i
apparater av keramiskt gods. Det ar battre med det
mjukare kopparréret for den sista biten.

Kopparror

Kopparrér anvands fér bade kallt och varmt vatten och
det finns rér av alla erforderliga dimensioner. Réren
skarvas med hardlédning, (helst silverhaltigt fosfor-
kopparlod, sméltpunkt ej 6ver 800°) eller med skarv-
delar av brons. Hardlédning skall ske med 6verlapp
med en langd av tre gdnger minsta godstjocklek. Over-
lapp vid lika diameter erhalles genom uppdorning av
den ena réranden.

Vid montage av kopparrér maste sarskild hiansyn
tas till den héga varmeutvidgningen som &r 50 % hogre
an stalets. PA raka ledningar maste expansionslyror
inrattas for att kunna tlllata berdknad langdutvidgning.

Expansionslyra
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Foérgrening kan goéras med rordelar eller med hard-
16dning. Skarvning och férgreningar mellan galvanise-
rade rér och kopparror sker med sarskilda skarvdelar
av brons. Montera aldrig ett galvaniserat ror efter ett
kopparrér da det bildas galvaniska strémmar som &ter
upp skarvstallet.

Plastrér

Plastrér forekommer i alla erforderliga dimensioner,
bor ej utsittas for hogre temperatur &n 65°, och 4r mer
komplicerade att installera &n kopparrér. Fér plast-
roren finns skarvdelar av plast och metall men oftast
sammanfogas réren genom limning. Provtryckning far
ske tidigast efter 24 timmars torktid.

Roren féstes med demonterbara breda svep av plast
eller metall som kan tillita att réret glider i fistet
(styrning) p g a temperaturdndringar. Vid vertikalt
montage sédttes svepet under muff eller palimmad
rérdel. Rorledning skall monteras sa att den tillater
rérelser p.g.a. temperaturandringar enligt vidstdende
Jfigurer. Vid fixering lases roret av svepet.

Vid formning av plastrér tilldtes endast verktyg av
hart tra, ej metall, utom fér filning (fasning av rérande),
som far ske med plattfil av stal. Den formning som kan
ske med plastrér dr béjning och tillverkning av ind-
muffar. Réret uppvarmes med hetluft till mellan 120°
och 140°. Uppvarmning av plastrér fir ej ske med
6ppen laga.

Vid béjning fylles réret med torr sand, en spiral eller
en uppblést slang for bibehallande av det runda tvar-
snittet. Minsta b6jnings radie ar for ytterdiameter upp
till 50mm = 3xD, fér ytterdiameter mellan 63 och
110mm = 3,5xD och for 125mm och daréver 4,5xD.

Andmuffar for skarvning tillverkas genom att en
rérdnde fasas pa utsidan och den andra virmes och
tris 6ver den fasade dnden till ett minsta djup enligt
nedan:

Yttredilam.mm [12 16 20 25 32 40 50 63 75 90 110 |
Muffdjupmm |23 28 31 35 40 45 50 55 60 65 75

Vid skarvning rengéres skarvytorna vil och avfettas
med l6sningsmedel varefter fér respektive ror avsett lim
pastrykes i tunt skikt bade pa rérdnde och insida muff
varefter rérande fores in i muff. Svetsning med hetluft
rekommederas ej pa byggplats utan bér i forekom-
mande fall utféras pa verkstad.



Kap 5 — INSTALLATIONER

Apparater

Badkar skall vara forsett med en tapp pa undersidan for
anslutning till jordledning, som ingar i den elektriska
installationen. Finns ej sadan goéres lampligen jord-
anslutning pa kallvattenledningen.

Apparater av rostfri stalplat (t.ex. diskbankar) skall
ha en minsta godstjocklek av 1 mm och vara férsedda
med ljuddampande beldggning pa undersidan.

Ventiler och kranar skall uppvisa full titning for
tryck upp till 20kg/cm? och kunna létt 6ppnas och
stingas. Blandare skall fungera val vid en tryckskillnad
mellan varmt och kallt vatten pa upp till 2kg/cm?.

En mycket viktig detalj sarskilt i varma lander ar
vattenlaset, som skall ha en héjd av minst 50 mm
oavsett pa vilken apparat det befinner sig. Vattenlasets
uppgift ar att forhindra gaser fran ledningsnitet att
stiga upp i bostadsutrymmena. Det maste kunna st&
emot den sugverkan i natet som kan uppsta t. ex. vid
spolning fran klosett eller tdmning av badkar.

Montering
Det maximala avstdndet mellan fastpunkterna vid
montering av rér uppgar till: - -
Max fastavstand im |
Kopparrér Stalrér
Innerdiameter <=20 mm 1,25 1,50
Innerdiameter 20 — 40 mm |1,80 2,25
Innerdiameter >=40 mm 2,50 3,00

Plastror fistes med féljande maximiavstand:

Yttre diam mm [12-20 25-32 40-50 63-75
Stédavstdand m |0,50 0,65 1,00 1,303

Fiastdon, fixeringar och styrningar skall tdla pafrest-
ningar som uppkommer vid temperaturrérelser och
tryckprovning. Installerad rérledning far ej vara i kon-
takt med annan ledning. Samtliga rér forses med
skyddsroér vid bjilklags- och murgenomférningar.

Rérentreprendren far ej ta hal i barande konstruk-
tioner, ej heller i tatningsskikt som t. ex. takisolering.
Skarv eller 16dning fir ej placeras i bjalklags- eller
murgenomfdérning. Ledningarna laggs i raka strackor
utan omotiverade bdjar. Ledningarna laggs i ett fall pa
2 mm/m for att medge tdmning.

Installationen skall utforas s att den varken féran-
leder eller vidarebefordrar oljud i huset. Apparater
infastes i vigg pa konsoler fastsatta helst med genom-

MIN 50 mmy
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gaende bult. Apparater fastsittes i golv med rostfri
skruv i plugg av plastmaterial.

Kranar fistes pa apparater av porslin med sérskilda
skarvdelar dér det tatande elementet utgéres av ron-
deller av gummi. Fér montage av klosett med hogt
beldgen reservoar giller att dennas underdel skall vara
beldge minst 1,5 m éver klosettsitsen och att spol-
ledningen utféres av rostfritt material med en inner-
diameter om minst 30mm.

Besikining och provning

Vid besiktning kontrolleras utférandet, tid for fyllning
och témning av respektive apparater, att anlaggningen
kan motstd reaktionskrafter vid tryckprovning samt att
oljud ej férekommer. Dérefter vidtar provtryckning av
ledningsnétet med stingda kranar och alla fogar vil
synliga. Ledningarna skall vara torra pa utsidan. Det
kontrolleras att nétet 4r vil utluftat varefter trycket
6kas till 5kg/cm?2éver det avsedda arbetstrycket och far
std pa i 4 timmar. Trycket kontrolleras med tryckma-
tare med noggrannhet pa 0,1kg/cm?. Har det ej pavi-
sats lackor under denna tid, ingen bestiende deforme-
ring konstaterats och trycket bibehallits kan anligg-
ningen godkénnas ur trycksynpunkt.

Ett protokoll bér upprittas vid besiktningen och
skrivas under av berérda parter. Rérentreprenéren bér
efter avslutad installering uppritta och 6verlamna
relationsritningar som visar hur anliggningen utforts.

Aviopp

Medan férorening av ménskligt avfall 4r katastrofal i
stader ar dess effekt mindre 6desdiger pa landsbygden.
Jorden kan ta emot vissa mingder orenlighet som
genom nederbérd spolas ner eller genom aerob Jjésning
eller férrutnelse 6vergar i for manniskan ofarliga oorga-
niska dmnen. Malsattningen bér vara att skapa los-
ningar for omhindertagande av manskligt avfall samt
dess eventuella behandling som &ar hygieniskt och
kulturellt acceptabla samt ekonomiskt och tekniskt
genomforbara. Vattenburna avloppssysten fanns re-
dan under romartiden men fér de flesta manniskor i
dagens u-lander finns enbart latriner. Latrin &r en
enklare anldggning fér deponering av manskligt avfall
som kénnetecknas av att avfallet férs bort med vatten.

Groplatrin

Den vanligaste latrinen 4r den s.k. groplatrinen med en
yta av cirka 1m?och ett djup av 3-4m. Gropen ar tackt
av en platta vanligen av armerad betong med hal for
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passage av urin och feces och eventuellt med fotplattor
samt en 6verbyggnad till skydd mot klimat och insyn.
Den vata delen av avfallet férsvinner genom infiltration
och av den torra aterstar ej mer dn 25-30 liter per
person och ar. Harav féljer att en kubikmeter latrin-
volym récker till 30 personar eller i fem ar fér en familj
om sex personer. Det &r ur hygienisk synpunkt énsk-
vart, med hénsyn till insekter, att latrinen ar vil luftad
nagot som enklast sker genom att bygga en skorsten (se
figur pa foregaende sida). Det bor dven finnas ett lock
for tillslutning av latrinen nér den ej anvinds. Nar
latrinen fyllts upp till cirka en halv meter under mark-
ytan técks avfallet med jord och en ny latrin byggs.

Komposteringslatrin

En annan typ avlatrin 4r den s kallade komposterings-
latrinen dar komposten tillvaratas. Den Vietnamesiska
latrinen har tvaijorden beldgna kammare pa en halv till
en kubikmeter vardera. Via en rdnna fran éppningen i
golvet mot kamrarna kan urin och feces ledas till den
ena eller den andra kammaren. Alternativt gér man tva
hal i plattan, ett fér vardera kammaren. Denna typ av
latrin kréver stor disciplin vid anvindningen.

De bada kamrarna anvidndes vixelvis. Den ena
kammaren fylls upp till en viss hoéjd varefter man bérjar
anvianda den andra. Nar den senare kammaren har
fyllts ar komposten fardig i den férsta kammaren som
da téms.

En annan typ av komposteringslatrin 4&r multrum
som 4ir en svensk uppfinning. Den finns i prefabricerat
utforande i plast men kan ocksd utforas av lokala
byggnadsmaterial. Den bygger pa att komposten glider
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sakta nerat utefter ett lutande plan medan en luftstrém
orsakad av en ventilationsskorsten medverkar till
kompostens nedbrytning genom oxidation. Det stora
problemet med komposteringslatriner ér att de &r mycket
fuktkénsliga. Det 4r lampligt att, efter anvandandet,
tillsétta en mindre mingd aska eller hushallsavfall fér
att padskynda formultningen. Dessa komposterings-
latriner fir absolut ej anvindas som utrymme fér
tvittning di den stora vattenmingden avbryter all
férmultning som bést sker under forhéjd temperatur
och lag vitskehalt.

Septisk tank

Av mindre anlaggningar for vattenburet system ar den
septiska trekammartanken vanligast, bast och enklast
att utfora (se figur). Den dimensioneras med en total
volym av 200l per férbrukare, nagot ligre i varma
trakter men ges ej en total volym under 20001 for att
fungera bra.

Sedan vattnet avslammats i den septiska tanken
leds det till en infiltrationsbrunn fér att absorberas av
jorden. Infiltration kan endast ske ovan grundvatten-
nivan. Infiltrationsbrunnar har normalt éppna verti-
kala fogar och genomslapplig botten. Om jordlagren ar
mindre genomslippliga kan man férbattra infiltratio-
nen genom att radiellt fran infiltrationsbrunnen ligga
horisontella infiltrationsledningar i grus. Hirigenom
mangfaldigas den effektiva infiltrationsytan. Det utjasta
slammet som till stérsta delen samlats i den férsta
kammaren bortféres med jimna mellanrum. Det &r
viktigt att man kan komma fram med fordon for att
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tomma tanken. Slammet kan torkas pa en torkbadd
och anvindas som jordférbattringsmedel.

Oxidationsdammar som &4r grunda dammar déar
fororeningarna i vattnet oxideras genom fotosyntes ar
en bra 16sning for stérre anlaggningar. Med ett djup av
0,5-1,5 m uppnas god rening vid en belastning av 300
- 1500 personer per 1000 m? damm, det hégsta virdet
galler for de varmaste ldnderna.

Oxidationsdamm
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Avioppsinstallationer
En avloppsinstallation skall bortféra snabbt och utan
avbrott allt avloppsvatten med fasta dmnen. Den
gasbemangda luften fran avloppsnétet far ej komma ut
i bebodda omraden.

Ledningarna skall dimensioneras sa att de ar till-
rackligt stora for berdknade floden men ocksa si sma
att de rengores av avloppsvattnet. Bajar ska ha sa stor
radie att avloppsvatinet ¢j bromsas och férgreningar far
ha en hogsta anslutningsvinkel av 75°. Ledning skall
vara forsedd med renslucka dar sa behovs. I Sverige
tillats ett minimifall pa ledning av 1:100 utom for kok
och badrum dér 1:50 kréavs. I u-lander bor man ej ga
under 1:50 fér nagon typ av ledning.

Avloppssystemet i en byggnad borjar vanligtvis med
en ledning i killare eller i jord som utanfoér byggnaden
4r ansluten i en brunn till den servisledning som
forbinder det allminna avloppsnitet med byggnaden.
Till denna huvudledning ar anslutna en eller flera ver—
tikala stamledningar som ar anslutna direkt till respek-
tive apparater eller via horisontella grenledningar. Om
byggnaden har mer dn ett plan skall stamledningarna
fortsitta vertikalt upp till fria luften med samma di-
mension i si kallad luftledning for att férhindra att
vattnet i vattenldsen sugs ut och gaser fran avlopps-
nétet sprider sig i byggnaden. Om grenledningarna ar
langa eller hégt belastade maste dven dessa luftas
genom sarskild luftledning med samma dimension.
Huvudledning skall ha en diameter om minst 100 mm,
vilket ricker for de flesta enfamiljshus, medan ledning
i stérre byggnader skall dimensioneras efter berdknat
fléde. Harvid kan féljande varden tillAmpas for respek-
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tive apparaters minsta utloppsdiameter/vattenlas dia-
meter i mm och dimensionerande flode i liter per
sekund: se vidstaende tabell.

Vid samma exempel som fo6r vatteninstallation, tre
tvattstdll, tvd klosetter, en diskbank och ett badkar
erhalls ett bruttoflode av (Obs! For en apparat riknas
det med samma flode for en som fér tva kranar):

3x0,75 + 2x1,5 + 0,75+1,5 = 7,5 l/sek

Detta &r betydligt storre fléde dn den berdknade
vattentillrinningen for dessa apparater, 1,8 1/s, vilket
forklarar att avloppsledningar alltid skall ha storre
diameter &n vattenledningar i den man de avses for
samma antal apparater.

For berdkning av ledningssektionen kan nedansta-
ende kurva anvéndas dar det dimensionerande flédet ej
behover berdknas utan bruttoflodet insittes direkt pa
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en av de under kurvan liggande raderna, den 6vre for
normalfall och den undre {61 hotell, sjukhus, skolor och
dylika inrdttningar.

I denna kurva finns en simultankoefficient inbyggd sa
det reducerade och dimensionerande flédet motsvarar
ett sannolikt spillvattenfléde. Att det finns tva rader for
bruttoflodet beror pa att man vill sikra sig battre mot
en samtidig anvandning av respektive apparater for
hotell, sjukhus, skolor och liknande anlaggningar.

For bostider ger exemplets 7,5 1/s i bruttoflode ett
sannolikt fléde om 1,51/s och det skulle med ett fall pa
1/50 (20%o eller 2 centimeter per meter) ge en rérdia-
meter av 75 mm. Men da minimidiametern fér huvud-
ledning &r 100 mm viljes denna. Stamledning, d v s
vertikal ledning skall ha en minsta diameter for respek-
tive apparater: Se vidstdaende tabell.

Skall stamledning forskjutas mer en en meter i
sidled med en vinkel av hogst 75° tkas diametern ett
steg. Grenledningar utan ventilation i dnden bor ej
6verstiga 3 meter. De dimensioneras enligt figur pa
féoregdende sida dock att minsta diametern ar for: Se
vidstdaende tabell.

Rérmaterial

Betong och stengods anvéndes endast for utomhus-
ledningar och i kdllare. Gjutjrn anvandes mera sallan
nu pa grund av hég kostnad. Asbestcement férekom-
mer i vissa lander.

PVC ar numera det vanligaste materialet. Réren
skarvas med sarskilda skarvdelar eller limmas som
plastrér for vattenledning. Féljande maximiavstand
mellan stod tillampas vid horisontell laggning:

Yttre diameter mm [32-63 75-125 140-250
Avstand m 050 0,80 1,0

Vid vertikalt montage ar det maximala avstandet mel-
lan stéden 2,7m.

Betongror och stengodsrér tatas mellan muff och
ror med bruk, tdtningsmassa eller gummiring.

Rérgravar

For ledningar utomhus schaktas rérgravar med verti-
kala sidor dar jorden sa tilldter. Det skall finnas en
plan- och profilritning som anger ledningarnas strack-
ning och lutning. Minimidjupet i lander dar frysrisk ej
forekommer uppgar till 60cm. Rérgravens botten pa
vilken ledningen skall ldggas avjAmnas med spade. I
berg samt i sten- och lerjordar l4ggs ledningen pa en

Klosett | 100 mm
Badkar och 75 mm
diskbank

Ovriga 65 mm
apparater

Klosett | 100 mm
Badkar 75 mm
Diskbénk 65 mm
Tvattstall, 40 mm
bidé och

urinoar
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25 meter

sandbddd som efter rérldggningen fylls upp till ledning-
ens 6verkant.

For att ledningen skall fa ratt och jamn lutning 14ggs
den med hjalp av fasta och lésa fluktar. De fasta
fluktarna bestar av en horisontell brida pa tva stolpar,
en pa vardera sidan om rérgraven. Bradans éverkant
fixeras exakt 2 meter 6ver ledningens avsedda inre
underkant. Sddana fluktar sitts ut med 25 meters
avstand och en spik slas fast i bradan ovanfér centrum
av ledningen.

Losflukten utgérs av en exakt 2 meter lang brada
med en vinkelrat list i den ena 4nden. Ledningens
hojdlage kontrolleras genom att lésflukten sticks in i
rérdnden och man siktar mellan tva fasta fluktar och
mellanliggande 16sflukt. Star 16sfluktens éverkant i
samma héjd som linjen mellan de fasta flukterna ar
ledningen rétt i h6jd och stir den i samma linje som
mellan de tva spikarna ligger ledningen ratt i plan.
Fluktarna kan givetvis ocksa utforas med éverkant pa
t ex 1,5 eller 2,5 meter 6ver ledning beroende pa
ledningsd jup. Nar ett ror ar lagt skall det alltid rengéras
fran jord innan néista ror laggs.

Besiktning och provning
Vid besikining kontrolleras att ledningarna ligger i ratt
lutning och &r fixerade med bl a méjlighet till temperatur -
rorelser for plastroren och att apparater ar ratt monte-
rade och att ledningsmontaget ar i vardat skick.
Téthetsprovning av speciellt vertikala delar av av-
loppsledningarna kan ske med rékpatroner, varvid alla
skarvar skall vara synliga sa att man kan se om rok silar
ut.
For protokoll och relationsritningar géller samma
som for besiktning av vattenledningar.
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Kok och spisar

Kok i u-ldnder &r ofta sotiga, smutsiga, ohygieniska och déligt belysta eftersom
placering och utformning ofta ldmnas &t slumpen. Genom en medveten planering av
kék kan man forbéttra de hygieniska forhallandena i bostidder och institutioner
samtidigt som den miljé dér kvinnor och barn vistas en stor del av dygnet kan bli
sédkrare och treviigare. Dessutom kan rétt spisar leda till mindre energiférbrukning
vilket i sin tur kan minska kostnaderna fér matlagning.

Féljande text dr i huvudsak baserad p& "KITCHEN AND STOVE — The Selection of
Technology and Design" LCHS:17, Lund 1985.

Varfor ska kék och spis
prioriteras?

Kékets placering och utformning tycks ha limnats at
slumpen &4ven i nya bostadshus i stadsmiljéer. Sjalv-
byggare ses bygga fina bostadshus men nagon férbatt-
ring av koksmiljén prioriteras sillan. Rattor och andra
skadedjur &r en plaga.

I ménga institutioner som tex daghem och skolor
kanske det inte finns nagot kék utan man tvingas laga
maten pa 6ppen eld i ndgot av rummen. Det finns ocksa
exempel pa motsatsen. K6k som byggts med bistands-
medel och utrustats med modern visterlindsk tekno-
logi kan ofta klassas som oanviandbara. Spisar och
kylskdp/kylrum har inte valts med tanke pa tillgingligt
bransle, den traditionella matritten som skall lagas i
ett visst kirl passar inte spisen, ugnen kanske ar
onddig eftersom kocken inte vet hur den skall anvindas
etc.

Koket ar en farlig arbetsplats for dem som arbetar
eller vistas dar. I u-linder méter vi ofta kvinnor och
barn i kéket. Brannskador ar vanliga i kék dsamkat av
skallning eller den 6ppna elden. Elspisens intréde har
gjort elchockar allt vanligare. Halkolyckor férekommer
och felaktiga arbetsstillningar ger upphov till férslit-
ningsskador. Den som vistas i kéket utsitts fér luftforo-
reningar och risken 4r stor att drabbas av sjukdomar
som koloxidférgiftning, lungsjukdomar som kronisk
bronkitis och cancer. Klimatet i kéket 4r pafrestande
med héga temperaturer och fuktighetshalter som alt-
ras fran spisen.

Férutom att kéket utgor en riskfylld arbetsmilj6 pa
manga satt ar koket den plats i hemmet som star for den
stérsta energiférbrukningen i de flesta u-lander. Detta
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har varit ett drivande argument fér de si kallade
spisprojekt som har genomforts virlden 6ver. Det finns
ett internationellt spisnatverk 'Foundation for Wood-
stove Dissemination’ (FWD) med huvudséte i Nairobi,
Kenya. Detta forum samlar information, sprider kun-
skap om forbéttrade spisar och stddjer spisaktiviteter
samt férséker stimulera till utveckling inom hushalls-
energiomradet. Spisar avsedda for institutioner; sjuk-
stugor, skolor, daghem och restauranger 4r ocksé av
intresse. Visst utvecklingsarbete har skett pa tillverk-
ning av bakugnar och élbryggningsspisar. HEDON ar
ett annat natverk for frigor som berdr hushallsenergi.
Detta forum skall stédja hushallsenergi-program i u-
lander samt utveckla och 6ka yrkeskunskapen inom
detta falt.

Det ar svart att sprida de utvecklade spisarna i
hemmen och f kvinnor att acceptera denna nymodig-
het. Skilen fér att anvidnda en forbattrad spisi hemmen
kan variera och argumentet om energibesparing &r
oftast inte tillrdckligt. Spisen skall vara tidsbespa-
rande, mindre riskfylld, tilltalande i formen, lattstidad
etc. Det ar ocksa svart att fA anvindaren att hantera
den nya spisen pa ett lampligt satt. Darfér kan det visa
sig att spisen 4r energibesparande i labbet men inte ute
i hemmen. Veden splintas inte eller for mycket brinsle
laggs pa elden, spisen askas inte ur eller skorstenen
sotas inte. Foérbéattrade kék har didremot en positiv
inverkan pa acceptansen och spridningen av nya spi-
sar.
Det ar lattare att argumentera fér en energisnal spis
i ett storkok eftersom brénslebesparingen syns tydli-
gare da mycket mat lagas. Det ar ocksa lattare att na
anvidndaren och informera och ldra ut hur spisen
fungerar och hur den skall skétas.

Utformning av kék och val av
Spis
Hur koket skall utformas och placeras i forhallande till
ovriga utrymmen samt vilken spistyp som skall viljas
och var den skall placeras dr ndra sammanbundet med
varandra. Losningar kan inte generaliseras for det
finns ingen universell 16sning pa hur ett 'bra’ och vl
fungerande kék med lAmplig spis ser ut. Daremot finns
det en serie fragor att sbka besvara d4 man star infér att
bygga ett nytt kok eller forbattra befintliga koksmiljoer.
Koket ar kanske den mest komplicerade delen av
hemmet att 16sa. For att bygga ett kok dar olagenheter -
na minimeras och som &r bekvamt och praktiskt att
arbeta i kravs det att spisen integreras i koket.

FOTO: MARIA NYSTROM

Ett kbk med forbéttrad spis,
Indien.
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Aven i "moderna” hus kan man
placera kéket i en separat
byggnad

Eft annat sétt ar att lata kbket
vetta mot en ute-arbetsplats.

Kok

Kékstyp, placering och
orientering
Ar det ett enfamiljskék, ett kollektivkok som delas av
méanga familjer eller 4r det ett storkék som skall byg-
gas? Hur skall kdket placeras i anslutning till den
ovriga bostaden eller till andra utrymmen sisom mat-
sal och ekonomiutrymmen? Det &r viktigt att ta reda pa
vilka krav som finns pa kontakt med andra rum och
funktioner. Kékets placering paverkar ju resten av
byggnaden eller anlaggningen bade ur funktion och i
klimat hédnseende. Det finns exempel pa kék som &r
placerade ute i det fria eller bade ute och inne beroende
pa vaderlek, sidsong eller tradition.

En viktig fragestillning 4r om matplatsen skall
finnas i kéket, placeras i direkt anslutning till kéket
eller separeras helt. Detta 4r inte minst aktuellt for
bostadskdék men matsalens placering i férhallande till

* koket &r ju ocksa viktig for ett institutionskok.

Det finns manga fordelar med att separera koket
frdn andra rum tex skolsalar och sovrum fér att und-
vika att rok, sot, htga temperaturer, fukt, matos och
buller sprids till andra utrymmen. Dessa oldgenheter
ar svarare att atgirda i u-lander dir man inte har rad
att tillféra energi och maste klara sig utan tekniska
hjalpmedel som tex mekanisk ventilation. Speciellt i
varmt klimat ar det viktigt att orientera koket ritt i
férhallande till forharskande vindriktning sa att kors-
ventilering kan utnyttjas. Samtidigt maste spridning av
olagenheterna férhindras. Vid orienteringen av kéket
bér olika sdsonger med kanske skiftande klimat-
forutsattningar beaktas sarskilt med tanke pa ventila-
tionen.

Koéket ér hemmets fabrik
Koéket kan ha manga funktioner som dessutom varie-
rar under aret. Det kan tjana som forrddsutrymme fér
bréansle, vatten, cyklar, redskap och ofta bor ocksa
hemmets husdjur dér. Familjen kanske badar, tvittar
klader, stryker eller sover i koket. Det 4r viktigt att ta
reda pa det lokala ménstret for anviandningen av koket.
Vilka funktioner skall férlaggas utanfor kéket och var i
sé& fall? Vad &r kravet pa tillginglighet? Speciellt galler
detta kanske familjekok men det kan ocksa finnas flera
funktioner i ett institutionskék som bér avskiljas fran
matlagningen.

Var ater familjen? Det 4r vanligt att man ater i
bostadshuset och orsaken till detta ar att miljon i koket
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anses inte tillrackligt bra for att ocksa dta dar. Kanske
man dndrar asikt om koéket ocksa blir renare.

Matlagningen bestar av ett fldde av aktiviteter
eller arbetsmoment som maste identifieras. Detta
fléde kan tex delas in i beredning av ravaror, kokning,
stekning, grillning, bearbetning av ratterna, servering
och atande, diskning och torkning samt avfall. Dessa
arbetsmoment kriaver arbetsytor. Det kan finnas ar-
betsmoment som med férdel kan utféras utomhus t ex
plockning av hons, skélja ris och gronsaker.

Fér att utféra arbetsmomenten behovs utrustning
av olika slag tex spis, ho, diskstéll, kokkérl, bestick etc.
Antal och standard av utrustningen ska bestimmas
och placeras i férhallande till arbetsflodet. I koket
produceras ocksi avfall som maste identifieras och
‘'sopans vag' bér bestdmmas. Olika brinsle producerar
olika avfall som kan anvindas pa olika sétt tex aska
fungerar som godning i tradgardslandet. Val av utrust-
ning bér anpassas efter lokala behov, tradition och
radande ekonomi.

Vad finns det fér mojligheter att férvara vatten i
nirheten av diskho, spis och beredning av mat? Hur
kan man férvara rdvaror under ldmpliga temperatur-
forhallande och sdkert fran rattor och andra skadedjur.

Kokets storlek bestams av matlagningsprocessens
olika arbetsmoment, nédvindiga arbetsytor och mang-
den utrustning. En ny kéksordning jamfért med den
traditionella kanske kan spara plats och byggnadsma-
terial. Kékets standard utgérs inte enbart av tillginglig
yta utan ocksa av hur effektivt och bekvamt koket 4r att
arbeta i.
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Kokstéll av armeringsjdrn i ett
Vietnamesiskt kékshus pa landet.
Ris och saskastruller samt kittel
for dricksvattenkokning.

FOTO: MARIA NYSTROM
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Huka, sitta eller sté&

Ménga kvinnor sitter pa huk eller pa en 14g pall nar de
lagar mat. Det &r férstas en grundfrdga om arbetet skall
lyftas till bankniva eller om man bibehaller det pa
golvet. Darfor ar det viktigt att iaktta vilken arbets-
stillning som olika arbetsmoment utférs i. Vissa spis-
typer kréver att man star och andra att man sitter och
lagar mat. Férdelar med att lyfta upp kéket i bankhajd
ar snarast den ergonomiska vinningen, hygieniska
forbattringar och mindre olycksrisk. Andra skl ar att
man sparar plats i kéket genom att utnyttja bankar och
vaggar samt att matvaror hélls borta frdn damm och
smuts pa golvet. Nackdelar ar att traditioner talar emot
eller att barnen som ofta hjélper till i kéket har svart att
Huka — senerikastrullen. Fragan 4r mangfacetterad och det ar
viktigt att vara 6verens med anvindaren om vilket som
ar den mest lampliga 16sningen. Generellt géller att
koékets hojd foljer spisens krav dvs 4r spisen placerad
for en sittande eller stdende stillning bér resten av
koéksutrustningen flytta med for att undvika onédiga
spring eller lyft.

Rent, bekvémt och séikert

Koket staller stora krav pa hygien nir det giller
mathanteringen, tillagningsprocessen inkép etc. En
viktig hygienaspekt ar att separera toaletter och latrin,
djurhéllning etc frin koket. Vatten maste vara tillgang-
ligt i koket och koksgolv liksom arbetsytor och vigg
ovanfér bank skall latt ga att spolas av. Detta kriaver
material som tal fukt och vata. Vaggar med ytskikt av
kakel kan vara ett bra val och det brukar ocksa tillver -
kas lokalt. Ett alternativ till kakel kan vara att mala
med blank farg tex som stinkskydd ovanfér bank. Man

FOTON PA DETTA UPPSLAG: MARIA NYSTROM

Sékerheten — flickor lar sig
hjdlpa till i koket vid tidig alder i
Vietnam
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bor vara uppmaéarksam pa halkrisken som orsakas av
vata golv och viélja ett halksdkert material. Vatten-
avrinning pa golvet bér ordnas genom lutning av golvet
och installation av avloppsbrunnar i stérre kok.

Koket stiller krav pa goda Jjusforhallanden och det
ar viktigt att se till att kdket ar férsett med naturligt ljus
fran fonster och dérréppningar. Aven om elektriskt ljus
finns ar det inte alltid en sdker ljuskalla pga av elavbrott.

Koket staller ockséa krav pa att vara en séker arbets-
plats. Brannskador och halkolyckor maste undvikas.
Spisen och det brinsle man an vander bér darfor viljas
omsorgsfullt. Viljs ett modernt brinsle som el bér man
noga planeravar eluttag och eldragningar finns i férhal-
lande till vattnet och anvindningen av detta for att
undvika olyckor.

Vil ventilerat och rokfritt
Koket bor forses med separat ventilering i férhallande
till 6vriga utrymmen. Koket ska vara véal ventilerat
samtidigt som réken ska evakueras ut ur koket. Mogel-
vaxt kan férhindras genom ventilation och god renhall-
ning. Spisens ventileringssytem skall utformas i sam-
spel med den totala ventilationen av kéket. Rok-
evakueringssystemet 4r inte 16st i och med att spisen
forses med en skorsten. Placeringen av spisen i rummet
ar viktig fér att den skall fungera effektivt. Den skall
inte sta i korsdrag.

Takhojden och kékets volym ar viktig. Traditionella
kokshus har ofta lagre takhéjd 4n bostadshuset men
denna tradition ar ej 14mplig ur ventilationssynpunkt.

J e
Elspisar blir allt vanligare i
Vietnam

Aktuella undersdkningar visar
att u-landskvinnor genom ait
vistas i rokiga kék far i sig mer
koloxid, formaldehyd och
cancerframkallande benzo-
pyren &n storrokare.
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Vietnamesiskt lantkék med fast
spis och ventilation
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Faktorer som paverkar
matlagningen beskrivs pa
olika nivaer, fran koket och

hemmet till den globala nivan.
Den inre cirkeln beskriver att
spisens utformning styrs av
faktorer som den befintliga spisen,

kosten, brénsletyp och matlag—

ningskarl.
M. Nystrém (ur ORDO 2/89)

Tekniker

Material
___Tradition._
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Val av spis

Det 4r manga aspekter som skall vigas samman for att
en lamplig spistyp ska kunna véljas. De fyra del-
komponenterna FODA - UTRUSTNING - BRANSLE -
EXISTERANDE SPIS som vart och ett stiller krav eller
ger férutsittningar for ett visst spisval. Dessutom &r
spisen relaterad till anvindaren och hennes krav som
ar specifika i varje situation. Vem ansvarar fér matlag-
ning och vem hjélper till? Vilka olika sysslor skéter man
1 koket? Vem inhandlar eller skaffar maten, brinslet,
kastruller, pannor eller annan utrustning?

Det ar viktigt att lara kdnna anvéndaren till spisen
och att hon forstar varfor férdndringar som den nya
spisen eller det nya koket introduceras. Det ar forst da
som en foérdndring till det bétire kan nas.

TRADITION
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Det ar klart att spisvalet blir annorlunda i storkék
respektive enfamiljshushéll. Kraven pa spisen ar olika.
De fyra komponenterna tillsammans med anvinda-
rens krav finns i béigge fallen men de ger olika férutsatt-

ningar.
==
e FODA

Vilka krav pa spisen bestams av matvanor: skall spisen
anpassas till lang eller kortidskokning (vatten eller
kottgrytor), stekning, vatten eller dngkokning, grill-
ning, variationer i kosten? Finns det kampanjer for att
introducera en ny matordning eller matréatter som kan
paverka spisvalet? Hur stora mangder mat skall lagas?
Matlagningsprocessen ar viktig att identifiera, vilka
delmoment finns?

Vad skall lagas pé spisen?
Det ar viktigt att ta reda pa vad for slags mat som lagas
i familjen eller storkéket under en dag. Matratterna
varierar kanske med arstiden. Under vissa festligheter
forbereds speciell mat som kraver helt andra forutsatt-
ningar vid tillredning jAmfort med vardagsmaten. Hur
detta skall 16sas maste ocksa beaktas.

Kokning av dricksvatten é&r ofta att rekommendera
dven om det kanske slarvas med detta pga av okunskap
eller att det drar for mycket bransle. Vattenkokning till
bad och tvittvatten forekommer ocksa. Har kanske
férvarmning med hjélp av solenergi kan vara en bra
kombinationslésning.

Olbryggning ar vanligt i vissa lander och ofta sker
detta pa ett ineffektivt satt. Man far ta stéllning till om
detta skall sarskiljas fran vanlig matlagning och tillre-
das pa en annan spistyp. Likasa kan det vara med stora
méngder djurmat som tillreds i separata kastruller.
Ska man uppmuntra till fortsatt kokning av djurmat
eller finns det andra l6sningar tex om det ar méjligt
sluta att koka djurmaten, koka djurmat kollektivt i byn
etc.

Rékning av kott, fisk och andra livsmedel férekom-
mer ocksa liksom torkning av vissa fédodmnen t ex
teblad. Sker dessa processer med speciella spisar eller
ugnar?

Saledes finns det olika tillredning av matratter och
annan foda som man boér uppméirksamma. Vilka
kombinationsméjligheter finns med olika spistyper.
Kanske ar det nédvandigt med flera spismodeller. Stora
tunga spisar som magasinerar virme kan vara ldmp-
liga om mycket langtidskokning férekommer. Vid vatten-
kokning eller korttidskokning bér kanske hellre en
metallspis viljas som inte magasinerar viarme.
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Opraktiskt injerakok, Etiopien
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Olbryggeri i Burkina Faso.
Barnen lever farligt.
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Bréd i rislandet
I en del lander dar riset 4r vanligt forséker man intro-
ducera séddesslag for att minska risberoendet av olika
anledningar. Det &r att darfor viktigt att halla sig ajour
och ta kontakt med tex hélso-, jordbruks-, eller
undervisningsministerier for att héra om framtida pla-
ner och eventuellt &ndrade matvanor. Vid évergang fran
ris till vete kan man behéva introducera ugnar for
brédbakning i hemmen. Kanske att kampanjer for att
aterinfora konserveringsmetoder hos den yngre gene-
rationen &r aktuella. Det 4r ménga ganger si att
foredémliga matlagningstraditioner gar férlorade med
tiden. Orsaker till detta kan vara tex kvinnans ofta
férandrade arbetssituation nar hon évergar till arbete
utanfor hemmet. Byte fran vedspis till elspis kan ocksa
medverka till en ny mathallning. Majsgrét byts ut mot
spagetti tex for att den rundbottnade kastrullen inte
gar att anvénda pa en elspis eller att majsgréten anses
omodern.

Hur tillreds en typisk maéltid?

Storkok liksom familjekék kan variera i storlek och
spisen/arna skall ju anpassas dels till vad som skall
lagas dels till médngden mat. Hur ser en dags meny ut
och hur ménga portioner lagas 4r viktiga fragor.

Det &r viktigt att ta reda p4 hur de olika matritterna
tillreds pa& spisen. Vilka delmoment finns, i vilken
ordning utférs de och hur lang tid tar det etc.? Det
rekommenderas att studera arbetet i kéket under
nagra dagar (se vidare Koket 4r hemmets fabrik) och i
detalj studera hur maten tillagas pa spisen. Vad bestar
en typisk maltid av och hur tillreds denna traditionellt.
Gor en tidsstudie 6ver vad, hur, nir och hur linge
ritterna tillreds. Vilka kastruller och redskap anvinds.
Hur hanteras en spis med flera kokhal. Nir och till
vilken matritt anvinds de olika kokhalen eller spi-

sarna.
a UTRUSTNING

Vid matlagning anvands en serie av redskap. Vid val av
spistyp &r val av kokkérl av stérsta betydelse. Vilka
kokkérl anvands och hur de ar férskaffade. Det har t ex
stor betydelse om kérlet 4r rund- eller flatbottnat. Vilka
material r de tillverkade av och vilka storlekar an-
vands? Hur anskaffas kastrullerna, var sker tillverk-
ningen och vad &r priset?
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Matrétt, kokkérl och spistyp
Det ar férknippat med tradition vilka kastruller som
anvands for olika matratter. Majsgrot kanske alltid har
kokats i en rundbottnad kastrull eller djurmaten till-
agas i en stor kastrull. Ett byte av spistyp medfér
kanske byte av kokkéarlets typ eller storlek. Det 4r inte
mdojligt att anpassa en spis till alla kastrullstorlekar om
den skall fungera effektivt. En jamférelse kan goras
med den svenska jarnspisen som var férsedd med en
ringsats fér att anpassas till olika kastrullstorlekar och
dessutom forsags kastrullerna med en krage for att
kunna hingas stadigt pa plats i kokhalet. Dessa kast-
ruller var sedan oanvandbara for elplattan da krav
stélls pa flatbottnade kastruller.

Vid byte av eller utveckling av nya spisar ar kok-
kéarlen en viktig komponent. Kastrulltillverkarna ska
varamed i utvecklingsprocessen. En god rekommenda-
tion &r att forse kastrullerna med lock for att effektivi-
sera kokningen.

Koklédan och sandlédan

Kokladan ar en korg eller 1dda av papp eller trd som fylls
med isolering av ndgot slag som ho, ylletrasor, tidnings-
papper och den kan fungera som komplement till
spisen. Kokladan lampar sig fér att firdigkoka rot-
frukter, ris eller grétrétter. Fordelarna ar att bréansle
sparas samt att kocken far tva lediga hénder att utfoéra
andra sysslor. Det har visat sig svart att introducera
koklddan och &évertyga om dess fortrafflighet. Argu-
menten mot har varit att maten inte smakar lika bra
jamfoért med den mat som far fardigkoka 6ver 6ppen
laga. Daremot kanske kokladan passar for kokning av
djurmat eller varmhallning. Koklddan anvéindes i stor
utstrackning i Sverige under krigen sa praktisk erfa-
renhet av den finns.

Ett annat komplement till spisen ar en lada fylld
med sand som anvéinds till snabbsldckning av brin-
nande ved. Istallet for att lata elden brinna fardigt eller
slacka eldhdrden med vatten kan de brinnande ved-
pinnarna kvévas i sanden. Detta spar energi.

+ BRANSLE

Vilket/vilka brinslen anvinds nu och vad &r progno-
sen i framtiden pa kort och lang sikt? Hur mycket
bransle konsumeras totalt och uppdelat pa spisens
olika funktioner varma vatten, 6lbryggning, teblad-
storkning, och matlagning? Hur skaffas brédnsle under
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FOTO: KARL-ERIK LUNDGREN

Spisarna méste passa olika
kastrullstorlekar

En typ av kokldda i den bortre
korgen

FOTO: KARL-ERIK LUNDGREN
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Kok i Vietnam

En tre-stens-spis (th) och den
moderna "trois pierres
améliorés”

Kolbrikettspis, Vietnam

FOTO: MARIA NYSTROM
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olika siasonger? Anvands det olika bréinslen till olika
funktioner? Hur forvaras brinslet och vilka krav stills
pa forvaring?

Brénsletyp och spis
Om man skall vilja "flerbranslespis” eller "enbrinsle-
spis” beror pa tillgdngen av brénsle pA kort och lang
sikt, anvindarens acceptans mm. En spis &dr normalt
effektivare ur férbréanningssynpunkt om den anpassas
for ett visst bransle. Detta kanske visar sig omdjligt
eftersom bréanslesituationen stéindigt férdndras tex
varierar med arstiden eller att tillgdngen 4r marknads-
beroende. En noga avvigning bér héir ske och kontakt
bér tas med myndigheter lokalt och éven nationellt som
ansvarar fér bransleférsérjningen.

Det ar patagligt i manga u-landskék idag att man
finner flera spistyper anpassade for olika brinsle som
ved, trékol, el och gas. Detta kan bero pa bréanslebrist,
bransleprisets variationer eller att viss mat kréver ett
visst brénsle.

FOTO. ANTOINE LEMA

Briketter

Det kan finnas anledning att underséka méjligheten att
brikettera visst ramaterial som t ex risagnar, stra, halm
eller sdgspan. Briketter brukar tala fukt battre. Dess-
utom 4r energinnehéllet hogre i en sagspansbrikett
jamfért med 16st sdgspan. Brikettering kostar och det
ar speciellt torkningsproceduren som kan vara svar
och kostsam i ett tropiskt land dér det ar fuktigt.

Briketter kan vara lamliga att tillverka om rdbrinslet
finns i nérheten av koket tex ett sagverk, en pappers-
massefabrik, mobelfabrik.

Kolbriketter, den sk bikakan, anviands redan i stor
utsrdckning séarskilt i Asien. Nackdelen med dessa ar
att elden ar svar att reglera. Kanske detta val ar
lampligare for storkok &an fér smahushail.
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Biogas
Biogas har varit ett mycket omdiskuterat alternativ.
Indien och Kina ar tva lander dar biogasen anvénds i
storre utstrackning. Det krévs spillning frdn kreatur for
att biogasanlaggningen ska kunna fungera bra. Darfor
ar urbana miljéer mindre lampade f6r biogas. Anlagg-
ningarna kréaver kunskap och skall skétas val vilket
talar for att de lampar sig béattre fér storkonsumenter
dar kontrollen 6ver skétsel ar stérre.

Solspisar har varit mycket omdebatterade och manga
negativa roster har hérts. Generellt kan sigas att
misslyckandet med solspisen beror pa att fel teknik har
anvants vid fel tillfalle hos fel anvindare. Radet att ge
hér 4r att det finns platser i u-varlden dar solen borde
vara naturlig att anvdnda eftersom det 4r sa oerhort ont
om brinsle men sol finns det gott om.

Solspisen skall ses som ett komplement till en
matlagningsspis av mer traditionell typ. Solspisen kan
ju inte anviandas pa kvillstid eller vid regn. Férvirm-
ning av vatten skulle mycket vial kunna ske med
solenergi.

En solspis som finns i bruk i olika utférande 4r den
sk svarta ladan. Den kan, med férdel, anvindas fér
matlagning. Samma teknik kan ocksad anvindas for
sterilisering av sprutor och andra instrument.

s EXISTERANDE SPISAR

Vilken eller vilka spistyper anvands fér narvarande:
barbara spisar eller stationdra spisar, med eller utan
skorsten, hur manga kokhal/plattor finns det och vad
ar spisens effektivitet? Var ar spisen placerad: inomhus
eller utomhus och pa vilken héjd? Vilka funktioner har
spisen jamte matlagningsfunktionen? Hur tillverkas
den ar den platsbyggd eller prefabricerad? Av vilket
material 4r spisen gjord? Vad kostar spisen?

Spisens funktioner

Jamte matlagning kan spisen tjanstgéra som upp-
varmning och ljusskélla, anvindas for vattenupp-
varmning och fungera som social samlingspunkt. Er-
satts den 6ppna elden av en spis déar eldstaden inne-
sluts i forbranningskammaren forsvinner funktionen
som ljuskalla. Darfor skall spisen kompletteras med
dagsljus och elektriskt ljus, gaslampa eller liknande.
Spisens olika funktioner i hemmet och i storkoket
maste klarlaggas.
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Spis-insatser av keramik
tillverkas av lokala keramiker i
bl a Indonesien.

Spis-insatsen kdper folk och
bygger in i lera till en fardig
spis.

Thaibucket stove, Vietnam.

FOTO. MARIA NYSTROM



UNICEF s trakolsspis i metall
med dubbla vidggar och
vindskydd (Haraka)

En metall-spis fran Botswana
med dubbla vdggar och
vindskydd.

Thaildndsk trdkols-spis med
keramisk insats
(improved Thai bucket)

Férbéttrad spis i Indien.
(Nada Chula)
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Spistyper. )
Det finns de barbara spisarna, de sk fasta spisarna
byggda pa plats samt de monterbara spisarna. Valet av
vilken man bér vélja beror mycket pa matlagnings-
traditionen. De barbara spisarna finner man kanske
mest i hushéllen men de férekommer ocksa i sopp- och
gatukok. De barbara spisarna tillverkas av metall eller
keramiskt material och ar enkel- eller dubbelviggiga.
Exempel pé forbattrade birbara spisar 4r:
-Thaildndska hinkspisen och varianter av denna finns
pa manga stéllen i Asien.
- Jiko spisen introducerad i Kenya &r tillverkad av
metall och keramik.

Nagra inbyggda eller fasta spisar ar:

—Olika varianter av Chula (Nada Chula, Mangan Chula)
spisarna som har stor spridning i Indien. De ar
byggda av lera, kodynga och stra samt 4r férsedda
med sotlucka, grill och skorsten.

- Lorena spisen som byggs i tegel finns i Latinamerika.

— Trestenspisen i Sahelomradet.

Prefabricerade spisar har ocksa tillverkats tex

— Den barbara Mangan Chula.

- "The New Nepali Cooking Stove” introducerdad av
UNICEF. Denna spis levereras i monteringsfardig och
séttes upp pa plats enligt medféljande instruktioner.

Nagra typiska storkéksspisar ar:
- REDI spisarna

- Bellerive Foundation

- GTZ i Kenya.

FOTO: MARIA NYSTROM
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FOTO: MARIA NYSTROM

Kvalitetskontroll

Det ar ytterst viktigt att inga daliga spisar sprids
eftersom detta samtidigt sprider en negativ instéllning
till forbattrade spisar. Kvalitetskontroll skall utféras
men detta kan emellertid vara svart pa platsbyggda
spisar i det enskilda hemmet. Tillverkas spisarna pa
fabrik eller i mindre verkstdder skapar detta storre
férutsattningar for kontroll.

Hur vérderas spisens
effektivitet

Betydelsen av spisens effektivitet bedoms olika i det

enskilda hemmet jamfért med storkéket. I ett hem har

det visat sig att anvindaren prioriterar andra kvaliteter

fore spisens féormaga att spara energi och darmed

pengar, t ex att spisen 4r litt att anvinda, minskar

risken fér brannskador och sparar tid. Fér storkéket ar

en spis effektivitet lattare att motivera fér anviandaren.

I bigge fallen giller att placeringen av spisen i kdket ar

viktig for att ge basférutsétiningarna for att lyckas med

energibesparingar. Elden/spisen skall skyddas fran

korsdrag, vader och vind. Férbéttrad keramisk spis for
Kocken maste lira sig att anvinda och skéta spisen g’”db"m’ad kastrull, Burkina

pa ratt satt. Spisen ska eldas med lagom mycket aso.

brinsle och den skall askas ur och héllas ren. Finns det

skorsten skall den rengéras regelbundet sa att brand ej

uppstar och att spisen fungerar effektivt. Vidare ska

kokkiérlen rengoras fran sot for att uppvarmning skall

ske effektivt.

NADA CHULA — Ett kvinnoprojekt i Indien
Sheila, en kvinna i de kastldsas del av byn Nada i nordvastra Indien, férsokte for nagra ar
sedan forbattra sin spis. Problemet var dels all den rok som fyllde kdket, dels den for varje
ar allt besvarligare brannvedssituationen. Hon fick hjalp av Madhu Sarin, och tillsammans
utvecklade de vad sedan blev kant som Nada Chula.

Med stéd frdn SIDAs sérskilda anslag for miljé, markvard och energi har Madhu i
samarbete med ett antal enskilda organisationer i Indien anordnat spisbyggarkurser,
producerat laromedel och l&rt upp fattiga, icke Idskunniga kvinnor till spisbyggare.

Hittills har 120 kvinnor direkt inom projektet utbildats till spisbyggare och instuktérer.
. Dessa har i sin tur utbildat hundratals andra. Mer &n 100000 spisar har byggts under
. projektets tva férsta &r. En nyligen genomférd uppféljning visar att 84% av spisarna
" fungerar och anvéands.

Det har &r ett exempel pa ett litet projekt som initierats av och vander sig till fattiga kvinnor
pa landsbyggden. Dess betydelse strécker sig langre an till branslebesparing och béttre
halsa: ménga kvinnor har genom projektet fatt egen inkomst, sjalvfériroende och méjlighet
att |dra lasa. (1984)

"Nada Chula" en indisk lerspis dar bara spjall och
skorsten gors i metall.
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Spridning av ideer .
Forbéattrade spisar i storkoéksmiljber ar ett bra satt att
sprida de nya ideerna vidare till gemene man. Skolor,
sjukvardsinréttningar, restauranger kan nd ut tillmanga
ménniskor och féra budskapet vidare om forbattrade
koksmiljber och vikten av att satsa resurser pa koket.
Institutionskék nar ocksa ut till den formella sektorn
som ofta blir till ett fsredéme fér det enskilda hushallet
som kanske bygger sin egen bostad utanfér det regle-
rade byggandet.

FOTO: MARIA NYSTROM







Underhéll och skador

Byggnader representerar stora investeringar och utgér en viktig resurs fér nyttjaren.
Underhall 4r férvaltning av dessa resurser och ju béttre man tar hand om en byggnad,
ju léngre forblir den en god investering.

Fér att underhallet skall fungera vél krdvs det ansvar, kunskap, planering och
resurser. Oklar ansvarsférdelning och brist pa resurser resulterar ofta i eftersatt
underhall. Brist p& kunskap och dalig planering leder till felaktigt och kostbart

underhall.

Daligt underhall

Férst pa senare ar har givare och mottagare inom
bistdndet bérjat inse vikten av underhall. Trots detta
kravs mycket upplysningsarbete innan underhalls-
fragor prioriteras. Aven om bistandsgivare utévar pa-
tryckning kommer underhallet inte att fungera férran
mottagarna inser vikten av underhall.

Underhall kraver kontinuerlig tillsyn, ekonomiska
resurser och kunskap. Att inkludera utbildningspro-
gram f6r underhall i ett bistandsprojekt &r en god
investering. Ofta anser givaren att det 4r mottagarens
ansvar att skota drift och underhall. Om man redan
tidigti planeringen av ett projekt klargér ansvarsfragan
har man vunnit mycket fér att kunna planera under -
hallet.

FOTO: BJORN MOSSBERG
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Att underhall inte fungerar kan bero pa att:

e Underhall ges lag prioritet/otillriackliga resurser.
Det 4r ofta lattare att fi finansiering till en ny
investering &n till underhall.

¢ Organisationer for underhdll ir ofta otillrickliga.
Personalen har lag 16n, 1ag status och det finns
begransade mojligheter att avancera vilket i sin tur
leder till h6g personalomsattning.

* Tekniknivéan ér felaktig. Underhall kraver kunskap
om den teknik som skall anvdndas, man méste férsta
hur saker och ting fungerar f6ér att kunna skéta dem.

* Brist pd ansvarskiinsla. Kan man t ex engagera
larare och studenter att medverka i underhallsar-
betet, kan det leda till mindre férstéring. Att lara
skolbarn underhdll 4r nyttig kunskap f6r eget fram-
tida behov.

* Begriinsad forstaelse om foérdelar med underhdall. FOTO:BJGRN MOSSBERG
Underhall far inte bli mekaniskt. Samtidigt som man :
bygger maste man bygga upp underhallsmedvetande
och underhéllsansvar.

For att underlidtta for underhall bér man:

¢ ]dsa ansvarsfragan

¢ anvinda byggnadsmaterial som &r kinda pa orten
e utbilda anvindare/personal/studenter i underhall
» se till att det finns ekonomiska resurser.

For att 6ka medvetandet om nddvindigheten av
underhall kan man:

¢ jamféra underhallskostnad f6r ett vilskott hus med
reparationskostnad fér misskott hus och informera
de som &r ansvariga

publicera artiklar i tidningar

ordna undervisningsprogram pa radio och tv
inkludera underhallilaroplanen pa skolor/l4rarskolor
ordna seminarium omunderhall, det ger erfarenhets-
utbyte och hojer status fér underhall (kurser ar ofta
populéart bistand).

| UNDERHALL KOSTAR PENGAR - BRIST PA UNDERHALL KOSTAR MER
UNDERHALL AR LONSAMT, DET MINSKAR KOSTSAMMA REPARATIONER

Kontroll, inventering, anbud och
budget

Underhall kan antingen vara reparation efter normal
férslitning eller reparation av en skada, t ex vatten-
lickage. Forebyggande underhall, si att skador inte
uppstéar, ar mest ekonomiskt. Man inspekterar da
regelbundet husets olika delar, till exempel hdngrannor -
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FOTO: BJORN MOSSBERG

Spricka i golv
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na innan regnperioden borjar, for att se om reparatio-
ner kravs. Det ar enklast att f6lja en checklista fér att
inte glémma nagot.

Nar en skada har uppstatt, kan det vara noédvandigt
att anlita en expert for att fa reda pa vilken atgird som
ar lampligast. Detta giller speciellt for El- och VVS-
installationer. Sattningar i grunden eller andra skador
som péverkar den bédrande konstruktionen boér alltid
inspekteras av en expert.

Kontroll

HUSDEL: Kontroll/atgard

SATTNINGAR: Sattningar i grunder och viggar kan
bero pad manga saker. Marken under huset kan vara
daligt komprimerad, erosion pa grund av strémmar
under mark kan ha uppstatt eller grundvattnet kan ha
sjunkit. Om det har byggts ett hus intill eller till och
med om stuprér lacker vatten ner i undergrunden kan
det uppsta problem. Anlita expert for att finna orsaken
till sattningen och for att foresla lamplig atgard.

Ar sittningen sa stor att huset kan kollapsa? Pagar
sattningen eller har den upphort? Kontrollera genom
att méta sprickans bredd under en langre period (méat
varannan vecka under 2-3 manader). Det 4r biast om
man kan atgarda nar sattningen har avstannat.

Om séittningen har gjort att golv lutar, kan det bli
mycket kostsamt att fi golvet horisontellt igen. Bestam
om det gar att anvdnda huset trots skadan.

GRUND: Kontrollera sprickbildning och sittningar som
ar vanligast vid ytterhornen pa huset. Tillbyggnader
sjunker ofta i férhallande till ursprungshuset. Kontrol-
lera fogning av stengrund, saknas fogbruk kan grun-
den erodera. For att tata sprickorna ordentligt kan det
vara nédvandigt att hugga upp storre sprickor sa att
bruket far ordentligt faste.

Vitmalade grunder ar opraktiskt om regn som traf-
far marken runt huset kan stinka upp (ca 300 mm) och
smutsa ner.

GOLYV - JORD: Jordgolv kraver regelbundet underhall
och bér som regel "skuras” en gang per vecka. Jordgolv
ligger ofta i markniva. Hojer man upp golvet minst 150
mm &ver den omgivande marken blir det torrare, har-
dare och haéller bittre. Hogre golv minimerar ocksa
risken for 6versvamningar. Om man lagger betonggolv
pa ett befintligt jordgolv skall det vara minst 75 mm
tjockt och girna nitarmerat. Betongen bor stalslipas.
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GOLV - BETONG: Kontrollera sprickor och sattningar.
Sprickor skall tidtas. Sattningar i betongplattor kan
jamnas ut med cementbruk om golvet méaste vara helt
jamnt.

Kontrollera att golvplattor sitter fast och att de ar
hela. Losa cementplattor gar fort sénder och gor golvet
svarstddat. Ta bort gammalt séttbruk eller lim innan
plattorna sétts fast. Kontrollera att de ligger i samma
hojd som kringliggande plattor.

TRA: Kontrollera att virket ar friskt. Allt angripet tra
skall bytas ut fér att undvika spridning av rota eller
insektsangrepp. Undersék orsaken till att virket for-
storts for att undvika att det upprepas. Tra skall aldrig
vara i direkt kontakt med betong, cement eller jord,
savida det inte ar tryckimpregnerat mot réta. Réta och
termiter angriper bade mjuka och harda traslag.

Konstruktionerna skall utformas sa att virket kan
hallas torrt. Tré i barande konstruktioner skall vara
behandlade mot insektsangrepp och réta (vatten-
lackage). Andird och sprickor dr den vanligaste "in-
gangen” fér insekter. Bark far aldrig finnas kvar. Tr4 i
fasad skall helst sluta 300mm ovan mark och vara
snedsagade i nederkant for att férhindra regndroppar
att sugas upp i andtrat.

VAGGAR - ALLMANT: Tillbyggnader drabbas ofta av
sattsprickor da tillbyggnaden inte byggs likadant som
den ursprungliga byggnaden och eftersom den éaldre
delen har "satt sig” fardigt. Missfargning pa vaggar ar
vanlig diar man har fér lite taksprang som skyddar
viggen mot nederbdrd.

Om ett hal skall sattas igen (fonster, dorr) 4r det bast
att anvinda samma material som for viggen i 6vrigt.

VAGGAR - JORD:Jordviggar eroderar litt om de inte 4r
skyddade mot regn. Slagregn kan férstéra en jordvagg
pa mycket kort tid, sérskilt gavlarna som ar mest
utsatta. Att putsa enjordvigg med cement/kalkputs sa
att det haller ar svart. Jordviggen rér sig mer aAn
putsen, och putsen faller darfor av i stora flagor.
Jordviggar kan daremot skyddas med beklddnader av
t ex bambumattor eller korrugerad plat. Sddana platar
kan dock vara stéldbegéarliga eftersom de &r lattatkom-
liga.

& Om ytterhérnen pa ett hus dr skadat kan man mura
in tegel eller betongsten upp till 120 ecm héjd som
férstarkning. Det skyddar dven mot djur som gérna
kliar sig mot ett hérn.

FOTO: MONI..PA ERIKSS0ON

Termitangripet trd

Flagnande vagg

FOTO: BJORN MOSSBERG
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Panama
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VAGGAR - MURADE: Kontrollera sittningar och spric-
kor pa samma sitt som fér grunden. Kontrollera om
balkar éver fonster, dérrar och portar 4r nedbsjda
eller har sprickor. Forstiarkningar maste kanske goras,
eller kraftigare balkar l4ggas in.

Om tegelviggar "flagar” skall den skadade stenen
lagas med bruk eller bytas ut och orsaken till skadan
undersdkas. Kanske beror den pa ett trasigt stuprér.
Hur ser fogarna ut? Oppna fogar samlar regnvatten.
Fogning bér goras med tryckt 6verkant fér bista vatten-
avrinning.

Bruk som innehaller kalk &r elastiskt och darfor
battre vid lagning av viggar 4n rent cementbruk.
Cementbruk skall inte anviandas till viggar murade
med kalkbruk fér att undvika sprickbildning. Oputsade
ytterviggar av 150 mm betonghalsten kan fa vatten-
genomslag av slagregn. En sadan yttervigg bér putsas
och eventuellt malas.

Kontrollera om malningen har fast ordentligt, blasor
tyder pa fuktskada eller malning pa vatt underlag (t ex
underliggande fargskikt som inte fatt torka).

PLATARBETEN: Kontrollera stuprdr fore regnperioden
sé att att de 4r rena fran skrip och att de inte licker.
Mala det som behévs och byt ut skadade delar. Kontrol-
lera platdetaljer pa taket, speciellt viktigt 4r det vid
skorstenar och andra genomf{éringar.

Kontrollera om droppbleck pa fonster behéver ma-
las eller lagas och att de lutar utat.

TAK - ALLMANT: Platta tak kriver mer underhall 4n
lutande tak i nederbordsrika trakter. Ménga platta tak
lacker darfor att avvattningen dr otillracklig vid skyfall.
Vid anslutningar mellan tak och stuprér uppstar ofta
lickage. Ett satt att 16sa lickageproblemen med ett
platt tak kan vara att bygga éver det med ett lutande
tak.

Ar taket ventilerat? Ordentlig ventilation kan sanka
inomhustemperaturen och minskar risken fér mégel-
skador och insektsangrepp pa trikonstruktioner.

PLATTA TAK: Kontrollera sprickor extra noggrannt vid
stuprdr och hérn. Vattenskador i undertaket kan vara
svéara att lokalisera eftersom vattnet leds i konstruktio-
nen.

Solen bryter ner de asfaltskikt som man vanligtvis
tatar med. Denna belidggning bor darfér skyddas t ex
med kalkfarg, puts eller plattor.

LUTANDE TAK: Kontrollera att taket 4r jaAmnt. Om det
har gett med sig kan det bero pa att taket 4r under-
dimensionerat. Ett vatt grastak véger lika mycket som
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ett tak av tegel och ett tak av korrugerad plat viager ca
1/5-del sd mycket. Undersék om taknock och takfot ar
intakta.

Gréds:Kontrollera ldckage och angrepp av insekter.
Vid lagning skall speciellt grias anvindas. Asfalt-
impregnerat rep for fastséttning av graset haller
lange och angrips inte av insekter. Réatt lagt kan
taket halla 15 - 20 ar.

Tegel: Kontrollera om det finns ldckage, trasiga
plattor samt att pannorna ligger ratt och ar ordent-
ligt fastsatta.

Korrugerad plat: Kontrollera lackage och att pla-
tarna sitter ordentligt fast. Varje plat skall sitta
med 12 takspik, helst galvade. Kontrollera att
korrugering och tjocklek (gauge) ar densamma pa
nya platar. Overlapp: 1,5 vagor i sidled, 20 cm
upptill och nedtill. Nar man byter plat maste man
se till att inte skada den. Ligg en 1dng trabit under
hammaren for att férdela trycket nir spikarna dras
upp.

Mala platen om det ar vanligt med rostiga tak i
omgivningen. Det forldnger takets livslangd.

Etiopien

FOTO: BJORN MOSSERG

TAKSTOLAR: Ar taket ojamnt kan takstolarna vara
6verbelastade. Det r vanligt att lutande tak ger med sig
pa grund av underdimensionering och daliga anslut-
ningar.

Har fuktigt virke anvénts nar takstolarna byggdes
sa kan de ha blivit 16sa i knutpunkterna nar de torkat
och virket kan ha vridit sig. Ar taket angripet av
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KRAFTIGT VIRKE

/
HANBJALKE
KLENARE DIMENSION
(UTSATT FOR DRAG)

FOTO: BJORN MOSSBERG

Flagad vdgg
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insekter, t ex termiter, humlor eller dylikt? Tra i tak-
stolar skall vara behandlat mot insektsangrepp. Solitér-
humlor angriper vissa trislag, anvind "ratt” virke fér
att undvika angrepp. Ar barlikt férankrat i takstol och
ar takstol férankrad i vgg? Om taket 4r ett gaveltak,
har takstolen ett hanband? Takstolar till gaveltak bor
se ut som skissen till vinster.

FONSTER: Kontrollera om det gar att att 6ppna och
stdnga fonstren och att uppstéllnings- och lasnings-
beslag fungerar. Ar gangjiarnen intakta? Kontrollera
karm och bage. Ar de hela, flagar malning, rostangrepp,
insektsangrepp? Byt ruttet och angripet tra. Ar glas-
rutor och fénsterluckor hela?

Fénsterbagar haller l4ngre om de 6ppnas inat efter-
som vinden inte kan fa tag i dem. Daremot blir det
svérare att fA tatt mot regn och fonstren inkriktar pa
rummet.

DORRAR: Kontrollera att dérrar gar att éppna och
stidnga och att uppstéllnings- och lasningsbeslag fun-
gerar. Ar gangjarnen intakta? Behévs dérrstopp for att
skydda vaggarna?

Kontrollera karm och dérrblad. Ar de hela, flagar
malning och finns det rost- eller insektsangrepp? Byt
angripet och ruttet tra. Om ytterdérrar 6ppnas inat kan
vinden inte ta tag i dem och gangjarnen haller lingre.
Ar dérren utrymningsdérr sa bér den Oppnas utat.

INNERTAK: Kontrollera lickage, insektsangrepp och
om taket behéver malas. Finns det inspektionslucka
upp till vinden? Ett innertak gor att det blir svarare att
inspektera takstolar, kontrollera att inga djur och
insekter bygger bo pa vinden samt att upptéickalickage.
Ett innertak ar bra i hus med korrugerad plattak for att
minska virmestralningen och minska ljudet av regn.

MALNING: Kontrollera att malningen ¢j flagar och att
den tdcker. Grundregel for bra malning &r: 1) firgen
maste fasta bra p& underlaget (anvind grundfiarg och
rent, torrt underlag), 2) mala flera tunna lager i stallet
for ett tjockt.

OVRIGT - INVANDIGT: Kontrollera att fast inredning
sitter ordentligt fast (skap, anslagstavlor mm). Om
inredningen &r angripen av insekter, eller pa annat sétt
skadad skall dessa delar bytas ut. Kontrollera riacken
och ledstédnger.

UTVANDIGT- ALLMANT: Kontrollera att drinering runt
byggnaden ar hel och leder bort vattnet och inte lutar



q 103
Kap 7 — UNDERHALL OCH SKADOR

at fel hall pga séttningar. Lutar marken niarmast huset
bort fran huset?

Finns det vixtlighet nira huset som boér ansas?
Grenar som vidror huset kan leda in insekter och trad
som stadr nira huset kan utveckla rotsystem som
forstor grunden.

Kontrollera att staket, stingsel och gangvéigar ar
intakta.

Inventering
Nar man undersoker husets olika delar, bor man féra
ett protokoll. For att gora det hanterbart kan man dela
upp protokollet i en invindig del och en utvandig del.
Invindig inventering &r lamplig att géra rumsvis.
Gor en skiss om det inte finns en ritning 6éver huset.
Numrera alla utrymmen inklusive entreér och korrido-
rer. Exempel pa protokoll for en invandig inventering:

ENTRE
Del ‘\Material/inredning Ytbeldggning | Skador/anmérkningar
G |Betonggolv 7 Plastplé{&or Séttningar, sprickor, |6sa plattor
S [Tra Malad Lossnat fran vagg, Flagnad farg
V |Betonghélisten Malad puts Sprickor, Flagnad férg
T |Spanskiva Malad Vattenskadad , Flagnad farg
O [Fonsteravtra Malat Trasigt uppstéllningsbeslag
Fénsterbank Malad God kondition
Dérr av metall Malad Trasiga gangjarn
Anslagstavia Obehandlad |Lossnat fran véggen
Strémbrytare Saknas
V |Tvattstall Kran saknas =
G = Golv, trappor, |
S = Sockel, ‘
Man kan gora upp ett likadant protokoll f6r den utvén- X,: S}{;:ggma;ré gre e
digainventeringen med t ex G=grund, S=sockel, F=fasad, T = Tak, balkar,

T=tak, O= dorrar, fénster, hdngrannor.

Lagg marke till att man dven skriver upp vad som &r
i gott skick sa att man far med allt och inget gléms bort.
El- och VVS-installationer bor inspekteras av en fack-
man.

Att fotografera kan underldtta nar man skall be-
déma vilka atgérder som skall vidtas sérskilt om man
radfragar en expert som inte kan komma till platsen.
Foto kan ocksa vara bra som dokumentation om man
sdker anslag.

O = Ovrigt, dvs dorrar,
fénster, fast inredning |
E = El-installationer,

V = VVS-installationer
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Anbud

Nér inventeringen ar klar bestimmer man vilka Atgar-
der som skall vidtas. Om man begir in anbud behévs
det en specifikation, helst med kvantiteter angivna.
Aven om reparationerna utférs i egen regi ar det bra
med en ordentlig specifikation. Den kan géras genom
att man skriver upp punkterna enligt checklistan och
anger vilka atgarder som skall géras, t ex:

Nr B}g'gnadsd?uéfgéri ]

TAK

Taknock spikas fast. Rostiga platar byts mot nya.

Takplatar spikas fast. Rostiga takplatar byts mot nya.
Héangrannor, stuprér

Héngrannor rensas och malas

Det &r bra om man anger hur stora kvantiteter det rér
sig om, till exempel kvadratmeter viggar som skall
maélas eller langd pa hangrannor som skall malas.
Genom att begara enhetspriser undviker man ocksa
diskussion om tillkommande arbeten.

Nar det géller arbeten i olika utrymmen &r det
ldmpligt att anvédnda en rumsbeskrivning baserad pa
inventeringen:

ENTRE
]Del Material Atgird

'G Betonggolv Sprickor lagas. L6sa plattor limmas. Trasiga plattor

bytes mot nya, sort:

Tra

Fastsattes. Strykningar, kulér:

Betonghalsten | Sprickor lagas. Strykningar, kulér:

Spanskiva Skadad spanskiva byts. Strykningar, kulér:

OiH <l »

Fénster av trd | Uppstaliningsbeslag byts. Strykningar, kulér:
Fénsterbank |- ingen atgérd
Dorr av metall | Trasiga gangjérn byts mot nya, svetsas fast

Anslagstavla |Fastséattes, malas, kuldr:

Det arlampligt att ha ett blad for varje rum. D4 kan man
enkelt satta upp respektive beskrivning i det rum som
skall &tgardas sa att alla vet vad som skall goras.

Nar man begér in anbud skall det specificeras vem
som skall std for byggnadsmaterialet, kanske maste
visst material importeras genom bestillarens férsorg.
Det ar lampligt att vinnande anbudsgivare gér en lista
pa material som skall bestéllas for att undvika missfor -
stand om vem som skall tillhandahalla vilket material.
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Det ligger ocksa pa byggarens ansvar att se till att ratt
mangd bestills &ven om bestillaren bér kontrollera att
det inte bestalls for mycket.

I anbudet skall man ocksd ange om arbetet skall
utféras under en viss tid. Nir man reparerar ett befint-
ligt hus maste man ta hénsyn till nyttjarna. Reparatio-
ner av en skola forlaggs lampligen under skolloven.
Galler det andra hus, kanske man gor arbetet i etapper
for att stéra sa litet som maojligt.

Vidret &r en annan faktor att ta hdnsyn till och helst
bér regnperioder undvikas. Utvindiga arbeten maste
ofta avbrytas, kanske rent av goras om, firg torkar
daligt och transporter kan bli besvirliga.

Budget

Kostnaden fér underhall beror bl a pA vilka material
som anvands och om arbetet utférs kostnadsfritt sa att
enbart materialkostnaden behéver riaknas. Byggna-
dens anvédndning och lage (vider och vind) paverkar
omfattningen av det underhall som krivs. Normalt
rdknar man med en underhallskostnad (arbete och
material) pd 2% av husets virde per ar f6r en ny
byggnad av bestdndiga material. Detta kan vara ligre
om man har ett vél fungerande preventivt underhall
och reparerar akuta skador som t ex vattenldckage
omedelbart. Man kan ha underhallskostnader omkring
1% av byggnadsvérdet under nigra ar, men inte pa
langre sikt. N4r det géller reparationer av gamla hus
intraffar ofta oférutsedda saker, och man brukar darfér
lagga till 20-25% pa anbudssumiman.

Om man skall begéra anslag for underhall maste
man bedéma hur mycket arbetet kommer att kosta,
nagot som man 4r séker pa férst nar arbetet ir klart.
Man bor konsultera yrkesfolk for att géra en kostnads-
berdkning som grundar sig pA erfarenhet. Aven for
yrkesfolk kan det vara svart att ge en exakt kostnads-
bedémning, speciellt nir omfattande reparationer ar
nddvindiga. Tank pa att det kan talang tid frin det man
ansoker om finansiering till dess att anslag 4r beviljat
och byggpriserna stiger som regel under tiden.

FOTO: BJ

ORN MOSSBERG
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Insekisangrepp

Termiter

Termitangrepp varierar fran plats till plats. Termiterna
tar sig fram néstan 6verallt fér att komma at cellulosa,
som &r deras foda. I sitt letande efter mat kan de
forstéra det mesta, klader, plast och till och med
blykapslade el-ledningar.
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Fér att stoppa termiter anvinder man antingen
fysiska hinder eller gifter. Det finns tva huvudgrupper
av termiter. Flygtermiter (dry wood termites) lever i
fuktiga klimat vid sjéar och kuster och bositter sig
garnaitakkonstruktioner. Marktermiter (subterranian
termites) flyger enbart vid parningssisongen och lever
normalt under mark.

Olika traslag ar mer eller mindre resistenta mot
termiter, men det finns inte nigot traslag som ar helt
sdkert. Tra med sprickor ell er andra skador skall alltid
undvikas. Furu, gran, bjérk och eucalyptus angrips av
termiter medan vissa harda traslag som teak, rose
wood och readwood har hégre motstandskraft. Dessa
traslag ar ibland svéara att fa tag pa och ar oftast mycket
dyra. Kdrnvirke 4r mer resistent, men kan férsvagas
sarskilt om det ar i markkontakt.

Markimpregnering, vilket skall utféras av utbildad
personal innan grunden gjuts, kan skydda byggnaden
i flera ar. I vissa lander kriaver byggnormerna att
markimpregnering skall géras. Impregnering av tra
kan vara mycket effektivt. "Mjuka” traslag ar battre att
tryckimpregnera 4n harda, tryckimpregnering ger battre
skydd &n malning eller doppning som ger ringa skydd.
For att forhindra att termiter angriper byggnader
bér man:

¢ Gora rent pa tomten runt byggnaden och ta bort
trabitar, papper och annat material som attraherar
termiter.

¢ Foérstéra termitbon inom 50 meter fran byggnaden
och ta bort drottningen.

¢ Dranera tomten vél si att huset star pa torr mark.
Termiter s6ker sig till fukt eftersom de behéver vatten
fér att kunna bryta ner cellulosa. Lat marken nér-
mast huset luta utt (1:10). Vatten fran hingrinnor,
luftkonditionering mm skall ocksa ledas bort fran
huset.

e Undvika att satta trd i marken (palar mm) och ta
snabbt bort alla stéttor som anvants for bygget.

* Gjuta grunden innan regnperioden dd marken &r
som hardast. Under och efter regnperioden luckras
marken upp och det blir Jatt sattningar vilket leder till
sprickor. Grundplattor av betong spricker litt om
materialet inte ar rent, proportionerna blir fel eller
plattan inte vattnas ordentligt efter gjutningen. Vissa
termiter behéver bara 0,75 mm sprickor for att ta sig
in i huset.

e Undvika rérelsefogar, genom att bygga flera hus-
kroppar som ar maximalt 25m langa istillet fér en
lang sammanhingande huskropp. Rérelsefogar i
betongplattor 4r utméarkta ingangar for termiter.
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¢ Gjutabetongkragar "férbi” grundmur, se illustration.

e Sitta platkragar utmed grunden, som illustrationen
nedan visar. Alternativt kan betongplattan gjutas
"forbi” grunden, men utkragad betongplatta kraver
mer formvirke. En plat- eller betongkrage runt huset
gor att termiterna maste bygga runt denna vilket ar
svart. En sadan krage gor det ocksa lattare att
upptécka termitangrepp.

e Gora ordentliga takutsprang for att skydda fasa-
derna mot regn. Valmade tak ger battre skydd at
gavlarna.

¢ Forlagga utrymmen med vatteninstallationer utmed
fasaden sa att roren kan ledas genom fasaden. Rér
som kommer upp genom betongplattan ar utmérkta
ingangar for termiter. Luftburna elledningar till bygg-
naden ar ocksa att féredra av samma anledning.

¢ Utforma trikonstruktioner sa att de ej blir vata. Tra
skall aldrig vara i direkt markkontakt eller gjutas in
i betong. Allt tr4 maste kunna torka ut ordentligt.
Vatt, mogligt tra 4r en direkt inbjudan till termit-
angrepp.

» Overviga att bygga med termitsikra material t ex
takstolar av stdl och dorrar och fénster av stal.
Dérrbladen kan fortfarande vara av tra. Vaggar av
betonghalsten ar visserligen bra, men halen i stenen
ger fina tunnlar fér termiterna att ta sig upp i och na
takkonstruktioner.

¢ Impregnerat virke bér vara tryckimpregnerat. Arse-
nik i kombination med koppar och chrom (CCA ) 4r
mycket effektivt och bestdndigt. Tryckimpregnerat
tra som importeras till u-linder bér vara barrtrd som
kan ges god tryckimpregnering med CCA-medel.

e Jordhus med jord fran termitstackar angrips oftast
inte av termiter. Traets huvudbestandsdelar ar cellu-
losa och limédmnet lignin som termiter inte kan bryta
ner. Termitjord har hég ligninhalt, vilket ger hogre
tryckhallfasthet samt gor jorden mindre attralktiv for
termiter. Sddan jord ar utmaéarkt att bygga med men
tungarbetad och svar att blanda.

¢ Utfora inspektioner flera gdnger per ar, fér att kontrol-

lera att huset inte 4r angripet av termiter, speciellt |

under och efter regnperioden da termiter ar mest
aktiva.

Andra insekter

Solitdarhumlor borrar sig in i sagat virke t ex i takstolar
som kan bli som sall. Det finns inte mycket man kan
gora at dessa annat 4n att undvika tré (anvand staltak-
stolar), eller genom att anvidnda traslag som de inte
angriper (t ex eukalyptus).
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Hal i trébalkar efter solitdrhumlor
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Om virket ger ifrAn sig mangder av vitt mjél rér det
sig om insektsangrepp av tramask eller husbocks-
liknande skalbaggar. Ser man en planka eller bjilke
som ger ifran sig mjél, ska man alltid vara férsiktig. Den
kan se stark ut men vara urholkad inuti. Om en brada
1 ett bradlager borjar avge mjél ska man omedelbart ta
bort den for att férhindra spridning av angreppen.
Angripet virke bor eldas upp.

Fladderméss

Fladdermdss 4r ett problem bl a i stora delar av Afrika.
De bosiétter sig garna pa vindar, vilket medfér lukt-
problem och att innertaken foérstérs av deras urin och
avforing. Samlade i hundratal dstadkommer de ganska
snart stora drivor av spillning. Nést termiter ar fladder-
moss den virsta plagan. Har man fatt in fladdermoss i
huset ar de mycket svéra att bli av med. Fladderméss
féredrar moérka och varma utrymmen dar de samlas i
tusental.

Det 4r nédstan omojligt att stdnga alla é6ppningar
med insektsnét och striackmetall sa att fladdermoéss
inte kan krypa in. Daremot undviker fladderméss ljus
och drag, och ibland kan man undvika problem med
fladderméss genom en vil ventilerad och ljus vind.

Byt ut nagra takplatar mot korrugerad plast, eller
sitt in fonster i gavelspetsarna. Ventilera vinden vil.
Genom att inte mura upp viggarna dnda till takplaten
och att sitta ett finmaskigt ndt mellan vagg och tak kan
man f& bra ventilering.

Ibland hjalper inte detta och man kan se hur fladder -
mossen under dagtid hanger i det finmaskiga nétet eller
intill ett ljusinslapp. Det biasta sittet att undvika
skador fran fladdermdss &r att inte ha ndgot undertak.
Om man tar bort undertaket, bér yttertaket inte vara av
plat, som ger mycket stralningsvirme och stérande
ljud vid slagregn.

Giftig farg, som haller insekter borta, fungerar 4ven
péa fladderméss. Metoden bér dock undvikas eftersom
den har en tidsmassigt begriansad effekt (6 manader).
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Byggprocessen

Under byggprocessens gang fattas succesivt beslut i samrad med olika parter som
ar berérda. Beslutsunderlaget utgérs av de handlingar som utarbetas i olika skeen-
den. Det &r viktigt att dessa handlingar 4ven kan férstds av lekmén. De slutgiltiga
bygghandlingarna skall dven anvdndas som underlag fér upphandling och byggande
och bér darfér vara sa precisa och entydiga som mdjligt.

En byggnads tillkomst och anvindning kan férenklat
indelas i f6ljande skeenden:

1. utredning av behov och férutsittningar
2. programbeskrivning
3. projektering
¢ forslagshandlingar
¢ bygghandlingar
4. byggande
5. anvindning och férvaltning.

Kravet pd handlingarna varierar nagot beroende pa
o _____ entreprenadform. Vid byggande i egen regi kan hand-
De bygghandlingarsomingar Wl lingarna vara férenklade. Daremot maste handling-
ibyggprocessenborutarbetas | arna vara fullstdndiga om en entreprenér anlitas s4 att
padetsprak sombastforstds f byggnaden utfors enligt énskemal och anbudet blir
eVl DERETE [Tl korrekt. Bygghandlingarna kan ocksa fa en avgérande
betydelse vid en eventuell tvist om arbetets utférande.
Har féljer en redovisning av utredning, program-
beskrivning, projektering och byggande i namnd ord-
ning. Ddremot behandlas anvindning och férvaltning
¢j i detta kapitel.

Utredning &ar den forsta fasen i byggprocessen och
syftar till att samla information om behov och férut-
sattningar fér projektets genomférande som skall vara
underlag for programbeskrivningen.

Utredningen genomfors oftast av de som normalt
ar ansvariga for den typ av verksamhet som byggnaden
avser, t ex rektor for en yrkesskola. For att klarldgga de
verkliga behoven maste man géra en nogrann analys.
Det ar inte alltid en byggnad som behévs. Det kan
foreligga problem av en helt annan karaktir som
personalproblem eller ekonomiska svarigheter. Vad ar
det som inte fungerar? Loses problemen bést genom att
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bygga om, bygga till eller genom att bygga nytt? Genom
att fraga de som ar berérda av verksamheten far man
ofta den bésta bilden av vad som behdévs. Det 4r dock
viktigt att skilja pa verkliga behov och vad som &r ett
utryck for énsketankande.

Om man informerar de lokalt berérda redan i detta
tidiga skede skapas det battre férutsattningar for att de
skall bli delaktiga i projektets genomférande. Detta Ar
en grundférutsattning for att de senare skall kidnna
ansvar fér byggnadens anvindning och underhall. Det
ar bra att bilda en byggnadskommitté redan i detta
skede for att forankra projektet lokalt och 6ka ansvars-
kannandet.

Utredningen skall resultera i en skriftlig beskriv-
ning avvilka funktioner som behéver tillgodoses. Galler
det en skola bér man beskriva hur klassrummen skall
anvindas, om det finns oilka typer av klassrum och
vilken utrustning som krévs. Man bor ocksa beridkna
det totala lokalbehovet, ange tiden fér projektets ge-
nomférande samt om méijligt goéra en grov uppskattning
av kostnader. Det ar viktigt att man verkligen an-
stranger sig att formulera de behov som finns sa tydligt
som mojligt istéllet for att fundera 6ver l6sningarna i
detta skede. Om man bérjar skissa redan nu leder det
ofta till lAsta positioner som kan vara svara att komma
ur nér projekteringen vidtar.

Programbeskrivning

Syftet med programskrivningen ar att utgora besluts-
underlag fér om och hur projektet skall genomféras. 1
de flesta fall r det bra att redovisa minst tva alternativa
losningar. Programbeskrivningen skall ocksa utgora
underlag for férslagshandlingarna.

En byggnad ingar alltid i ett socialt, kulturellt och
politiskt sammanhang. Vilka tjdnar pA projektet och
vilka forlorar? Hur paverkas den lokala befolkningen av
projektet? Det ar viktigt att utomstdende planerare
lyssnar pa de olika asikter som finns innan férslag
faststélls. Detta kraver som regel tid och tdlamod men
leder ocksa till battre l6sningar pa sikt.

Programbeskrivningen bér utforas av en arkitekt
eller annan yrkesverksam planerare i samrad med
bestillarens representant. Brukarnas kunskaper och
synpunkter bor givetvis tillvaratas dven i detta skede.
Detta bor ske bade genom spontana diskussioner och
i organiserade sammantréiden i form av en byggnads-
kommitté. Det ar viktigt att programbeskrivningen
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utférs professionellt sa att de i utredningen uttryckta
behoven kan tillgodoses pa ett rationellt och tillfred-
stdllande sitt. Det finns en rad fragestéllningar som
skall belysas i programbeskrivningen. Nedanstaende
checklista kan vara till hjilp.

Checklista for programbeskrivning

* Verksamhetsbeskrivning

¢ Planférhallanden och lokala bestimmelser
* Tomtfragor

¢ Klimat

* Topografi

* Teknisk foérsérjning till tomt

* Byggnadens huvuddisposition/alternativa lésningar
* Lokalprogram

¢ Stomme

* Beskrivning av byggnadsdelar/standard

¢ Finansiering

* Underhall och forvaltning

¢ Tidplan

Genom att tala med folk som skall arbeta i huset och
som har yrkeserfarenhet kan man fa svar pa en del av
dessa frAgor. Om man saknar tidigare erfarenhet fran
regionen kan man kontakta bistdndsorganisationer,
kyrkor eller féretag som #4r verksamma pa platsen.
Deras erfarenhet kan vara till mycket stor hjalp. Man
bor ocksa sitta in projektet i ett stérre utvecklings-
sammanhang fér att se hur detta projekt passar in i
regionens och landets prioriteringar och planer.

En programbeskrivning skall omfatta ett lokal-
program med beskrivning av anvindning av lokalerna,
skissférslag samt redovisning av kostnader. De funk-
tioner som skall tillgodoses samt eventuella samband
mellan dessa beskrivs. I lokalprogrammet skall framga
de olika delutrymmen som behévs och ytan for varje
utrymme. I beskrivningen anges séirskilda krav pa varje
utrymme. Skissférslagen bor illustrera flera alternativa
l6sningar for den tomt som &r aktuell. Om det ej finns
tomt utsedd skall kraven p4 tomten redovisas som t ex
placering, yta, lutning och méjlighet till anslutning av
el, vatten och avlopp. Det ar ocksa nédvindigt att
beddma framtida expansion och behov av tillbyggnader.
I kostnadsberdkningen skall byggkostnad och kostnad
for drift och underhall inkluderas. Olika forvantade
aktdrers ansvarsomraden, samt vilka myndigheter och
personer som berdrs av projektet skall ocksa redovisas
i programbeskrivningen.
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Om projektet skall finansieras helt eller delvis av en bistandsorganisation krévs
det som regel en sdrskild ansékan.

Ansdkningshandlingar
En ansdkan om ekonomiskt bidrag utformas pa olika sétt beroende pa vem som ansékan
stélls till. Vissa organisationer har egna riktlinjer och sarskilda formulér. | huvudsak bor
dock en ansdkan innehalla féljande rubriker:

Bakgrund

| bakgrundsbeskrivningen skall man redovisa de f6r-
hallanden och problem som rader i det omrade dar
projektet skall utféras. Det &r sarskilt viktigt att beskriva 7
de allménna levnadsférhallandena pa orten. Den sek-
tor som projektet berdr, t ex utbildningsituationen om
projektet géller en skola, skall beskrivas séarskilt noga.
Man bér ocksa sammanstélla allman information om
landet som omfattar; styrelseskick, befolkning, kultur,
religion, sprak, ldskunnighet och annat som belyser >
levnadsforhallandena och mdjligheterna att genom-  gepyser jevnadsforhaliandena
fora projektet i landet.

Malséatining

Har bdr man beskriva syftet med projektet sa kortfattat och tydligt som méjligt. Projektets
maélgrupp dvs de somkommer att f& nytta av projektet skall redovisas samt hur de kommer
att fa nytta av projektet.

Projektbeskrivning

Har redogér man for projektets innehdll och omfattning s& utforligt och systematisk som
mdjligt. De olika aktdrerna som medverkar i projektet skall beskrivas och ansvarsférdel-
ningen mellan dem. Man bér ocksé géra en bedémning av projektets positiva effekter och
eventuella negativa konsekvenser. Projektbeskrivningen &r oftast det mest omfattande
avsnittet i en ansdkan.

Budget
Hér gér man en detaljerad sammanstélining av projektets olika kostnader. ibland kravs
det att man har offert frAn entreprendérer om bygget dr omfattande.

Genomférande

Har beskriver man hur projektet skall genomfdras och vem som gér vad. En detaljerad
tidsplan skall ingé dar byggprocessens olika faser ingar och tidpunkter fér rapportering
och slutredovisning redovisas.

Utvirdering

Utvérderingen skall vara en integrerad del av projektet och darfér bér man redan pa
planeringsstadiet tdnka igenom hur utvéarderingen skall utféras, vad den skall innehalla,
och nér den skall géras. Kostnaderna fér utvérdering skall ocksa inkluderas i budgeten
om finansiering ej berdknas ske pa annat satt.

Bilagor
Myndighetsintyg, ritningar, kartor, offerter, m.m redovisas bast i form av bilagor fér att
gbra projektbeskrivningen |&ttlaslig.
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Projektering

Forslagshandlingar

Det priméra syftet med forslagshandlingarna ar att
utgéra byggherrens underlag for det slutgiltiga beslutet
om projektets genomférande och utformning. Daruté-
ver skall handlingarna ligga till grund fér bygglov och
motsvarande tillstdnd av myndigheter, fackféreningar
och andra berérda. Processen sker ibland i flera steg
beroende pa projektets komplexitet, lokala bestimmel-
ser, m.m. Forslagshandlingarna paboérjas da byggher-
ren har fattat principbeslut, utifrAn programbeskriv-
ningen, att genomféra projektet.

Forslagshandlingarna bor alltid utféras av en arki-
tekt eller byggnadsingenjér. Det dr viktigt att arbetet
utférs professionellt fér att projektets kvalitet skall
® kunna garanteras till en rimlig kostnad. Vil genom-
\ tAnkta forslagshandlingar underlattar fér utforande av
bygghandlingarna och bidrar till att halla projektets
> totalkostnad nere.

I kontakten med bestéllaren skall frigan om projek-
tets malsattning aterigen diskuteras. Det 4r sillan de
forsta idéerna star sig, sedan man analyserat lokala
férutsittningar, byggtradition, finansiering, kunnande,
osv. Fragan om drift och underhall bér ocksa aktuali-
seras. Om férslagshandlingarna genomférs av en lokal
konsult finns det stérre mojlighet till kontakt med
brukare och byggnadskommitté.

Med programbeskrivningen som bas gérs alterna-
tiva skisser som loser programmet fér en bestamd tomt.
Skisserna skall vara si detaljerade att den tankta
anvindningen av varje utrymme klart framgar. Att géra
en modell underlittar fér forstielsen av projektet. Det
skall ocksa framga hur tomten kan férsérjas med végar,
vatten, avlopp och el. Dessa forslag diskuteras med den
ansvariga byggnadskommittén s att man si sma-
ningom kommer fram till ett slutligt alternativ.

Férslagshandlingarna skall resultera i ritningar,
byggnadsbeskrivning och en kostnadsberdkning som
slutgiltigt bestdmmer projektets innehall, kvalitet och
omfatining. De ritningar som gérs bér motsvara vara
bygglovsritningar. En ritning pa ny inredning och en
férteckning dver ny utrustning samt kostnaderna for
dessa boér bilaggas forslagshandlingarna. Ofta finan-
sieras inredning och utrustning genom separata an-
slag. Det ar viktigt att man tar sig tid i detta skede att
komma fram till en l16sning som alla berérda vill ha och
som efter detta stadium inte bér dndras i sina huvud-
drag.
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I férslagshandlingarna bestims projektets omfatt-
ning och for att berdkna totalkostnaden for projektet
kravs det att projektérerna har god kdnnedom om de
lokala férhallandena. Eftersom detta skede ar avgé-
rande for projektets fortsattning bér man ligga ner
tillrackligt med tid och omsorg for att fa fram en sa
realistisk kostnadsbild som méijligt.

PA grundval av en nogrann mingdberdkning av
markarbeten, anslutning av servisledningar, byggnads-
yta, installationer, inredning och utrustning kan man

berdkna totalkostnaden utifran tidigare kdnda bygg- §

kostnader i regionen. Eventuellt maste man komplet-
tera med prisuppgifter for utrustning och sarskilda
material som ej férekommer i det lokala byggandet.
Inflationen &ar ofta hég i de flesta u-lander och darfor
kan det vara klokt att "6versétta” berdkningarna i en
mer stabil valuta, sarskilt om projektet skall finansie-
ras med bistindsmedel. Om bygget skall genomféras i
etapper bdr dven kostnaderna etappindelas. Genom att
utvardera varje etapp separat fAr man god kontroll 6ver
byggandet och kan succesivt gora forbattringar och
besparingar. Detta ar sdrskilt viktigt i u-lander dar
forutsattningarna for ett projekt kan dndras snabbt.

Se till att kostnadsberdkningen ar gjord sa att det 4r
latt att identifiera projekteringsskedet och byggskedet
var for sig. Detta underlattar vid slutrapporteringen.

Om bygget skall genomforas i egen regi ar kostnads-
berdkningen i forslagsskedet viktig sa att man kan
kontrollera att kostnaderna inte rusar ivig under byggets
gang. Om man daremot véljer att anlita entreprendrer
blir kostnadsberdkningen ett hjdlpmedel for att be-
déma entreprenérenas anbud.

Lagar

Det ar viktigt att informera sig, i ett tidigt skede, om
landets bygglagstifining och vem som ger de tillstdnd
som behdvs. Som regel behévs det bygglov men
ansékningsforfarandet varierar liksom kravet pa de
handlingar som erfordras. Vissa byggnader, t ex sjuk-
hus och skolor, méaste godké&nnas av centrala myndig-
heter sidsom hélsoministeriet eller undervisnings-
ministeriet. Det &r viktigt att alla tillstdnd ar beviljade
innan upphandlingen pabérjas sd man ej riskerar
forandringar eller férseningar.

Lagar och férordningar som reglerar férhallandet
mellan arbetsgivare och anstélld skiljer sig fran land till
land. Som utlandsk arbetsgivare ar det sarskilt viktigt
att ta reda pa vad reglerna innebar dven om de inte
alltid efterlevs av lokala féretag och organisationer. Det
ar ocksa viktigt att klargéra vem som ansvarar for
olyckor pa byggplatsen. Om man bygger i egen regi kan
det vara nédvandigt med en férsédkring.
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Tomtfragan

Tvister om vem som &ar den legala markéigaren ar en
vanlig anledning till problem och férseningar. Darfér
maste frigan om #dgandet av marken alltid vara klar
innan man sitter igdng ett projekt. Det bér alltid finnas

- en skriftlig bekraftelse pa Agandeforhallandet, fran ratt

myndighet, som ar juridiskt giltig.

Ibland kan det vara svart att veta var granserna gar
mellan olika egendomar, sirskilt om det saknas
gransmarkeringar och kartor. Mark betraktas pé olika
sétt 1 olika kulturer. I vissa lander séljer man ogirna
mark utan upplater den bara under begriansad tid. Det
ar ibland férst nar man satter upp staket som man far
reda pa vilka som egentligen har ansprak pa marken.

Kostnader for anldggning av vigar, vatten, avlopp
och el bér alltid beaktas vid tomtval liksom risken fér
6versvamning och skador under regnperioder. Ibland
kan det ur kostnadssynpunkt vara béttre att képa en
béttre tomt &4n att bygga pa en tomt som tilldelas gratis.

Lokala férvtsitiningar fér byggande

Néir forslagshandlingarna skall utarbetas bér man
noga studera det lokala byggandet och utifrdn detta dra
slutsatser innan man bestimmer byggmetod och viljer
byggnadsmaterial. Lokala byggare har erfarenheter att
dela med sig och i manga lander bedrivs det byggforsk-
ning som kan vara en bra informationskélla. Det ar
ocksa klokt att i forvag undersoka tillgang pa arbets-
kraft, material och maskiner samt att ta reda pa de
aktuella 16ne- och prisnivaerna.

Man bér vara mycket forsiktig med att introducera
byggteknik och byggnadsmaterial som ej anvints i
regionen tidigare. Detta giller sarskilt om de ej har
provats i liknande klimatforhallande. Samtidigt skall
man inte lata bli att introducera férbattringar i byggan-
det om de dr vil genomtinkta och det sker varsamt.

Standard

Det ar viktigt att pa ett tidigt stadium bestdmma om
man skall bygga en solid byggnad som skall sta i 50 ar
eller om det 4r frdga om en enklare byggnad med
kortare livslangd.

I u-ldnder finns det byggnader av mycket olika
standard. Inom det informella byggandet som huvud-
sakligen omfattar sjéalvbyggda bostidder anvinder man
som regel billiga lokalt tillgéngliga byggnadsmaterial
som jordblock, rundvirke, rivningsmaterial och plat.
Inom det formella byggandet som omfattar institutio-
ner, storre foretag och ett begransat antal bostider
anvander man mera bestdndiga material som stal,
betong och tegel. Bistindsorganisationer bygger ofta
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med bestidndiga material som ibland kan vara importe-
rade. Detta giller sarskilt institutionsbyggnader som
sjukhus, skolor mm.

Val av standard &r en svar fraga, som latt kan leda
till konflikter mellan de inblandade. En del efterstravar
traditionell standard, medan andra vill bygga "mo-
derna” husitexbetong som oftast har hégre status. Ett
mal att striava efter bér vara att fa en god kvalitet till
lagsta méjliga kostnad.

Ett grundfel inom bistAndet har varit att bygga med
fér hég standard som ej har passat in i landets utveck-
lingsniva, utan enbart skruvat upp férvantningarna pa
utveckling. Det finns gott om exempel pa byggnader
som byggts sa att man varken haft rad eller méjlighet
att underhalla dem. Déremot &r det inte fel att vilja
hallbart material dar det blir hart slitage t ex kakel i
badrum, cementplattor pa golv i matsalar, etc.

Tyvarr finns det ofta en utbredd uppfattning bland
lokala myndigheter att bistAndsorganisationer och kyr-
kor har obegrinsade resurser och darfér ska man
utnyttja detta och vilja hégsta mojliga standard efter-
som det 4r "gratis”.

Projektorganisation

Det dr manga inblandade i ett byggnadsprojekt och
darfor ar det sarskilt viktigt med en tydlig ansvarsfor -
delning sa att projektet kan genomforas enligt tidspla-
nen utan konflikter. Har féljer en beskrivning av olika
alctorer i ett byggnadsprojekt.

Byggherre eller bestiillare dr normalt den som
kommer att dga den fardiga byggnaden och som har
auktoritet att godkdnna och besluta om projektet. Det
kan vara en lokal kyrka, ett kooperativ eller en statlig
myndighet. Ibland 4r det en bistAndsorganisation som
ar byggherre och som 6verlater den firdiga byggnaden
till den organisation eller myndighet som skall ansvara
for driften. Byggherren kan vara representerad av en
styrelse eller en enskild person beroende pa projektets
karaktar. Det underldttar om byggherrens represen-
tant ar val fortrogen med regionen och den verksamhet
som byggnaden skall inhysa.

Brukarna ir de som skall anvdnda och ibland dven
underhalla anldggningen. De utgér den viktigaste grup-
pen eftersom de kommer att anvanda och leva med
byggnaden. Man bor tdnka pa att &ven om en organisa-
tion kan vara bade byggherre och brukare kan de
enskilda individerna vara olika.

Projektérerna skall omforma byggherrens behov
och oOnskemal i programhandlingarna till forslags-
handlingar och bygghandlingar. Arkitekter eller ingen-
jorer brukar leda detta arbete. Beroende pa projektets

Val av standard

117



118

ATT BYGGA | U-LAND

omfattning medverkar arkitekter, byggnadskonstruk-
torer, el- och va-konsulter, geotekniker, inrednings-
arkitekter m. fl.

Ibland anlitas en byggledare som ansvarar for
byggets genomférande som representant fér byggher -
ren. Vid genomférande av stérre projekt ansvarar bygg-
ledaren {6r samordning av projektering, upphandling
av entreprenader och uppfdlining under byggets ge-
nomférande. Imindre projektleder byggledaren arbetet
och ansvarar fér att tidplan och budget f6ljs samt att
byggnaden uppfors i enlighet med handlingarna. Bygg-
ledaren skall alltid rapportera regelbundet till upp-
dragsgivaren om hur bygget framskrider och félja upp
kostnaderna.

Det finns tva olika typer av kontrollanter, dels fran
myndigheter och dels fran sérskilda kontrollbyraer.
Kontrollanter frAn myndigheter kontrollerar att bygget
genomfors enligt bygghandlingarna och enligt gallande
bestdmmelser. Deras roll ar i huvudsak att skydda
allménna intressen som t ex att se till att inga byggna-
der uppfoérs som kan innebéra fara for anviandare och
omgivning. Kontrollanter fran kontrollbyréer anlitas av
byggherren for att kontrollera att byggnaden utforts
enligt bygghandlingarna. Denna kontroll omfattar &ven
kvalitet pa utférandet och utgér en kontroll av
entreprendrens arbete. For att kunna forsiakra byggna-
den och fér att entreprendrens garanti skall galla kravs
det som regel kontroll av en kontrollbyra. De kontrolle-
rar da aven bygghandlingarna innan bygget pabérjas.

Om man inte bygger i egen regi anlitar man
entreprendrer for projektets genomférande. Beroende
Pa projektets omfattning finns det en eller flera
entreprenérer sasom byggnadsentreprenér, va-entre-
prenér, el-entreprentr m fl.

Finansijédrer har ofta synpunkter pa hur projektet
skall utformas. De beslutar om bidrag utifran
ansbkningshandlingarna och kréver ofta delrapporter
1 samband med utbetalningen av medel till projektet
och en slutrapport. Vid byggande i u-land finansieras
ofta delar eller hela projekt av bistdndsorganisationer.

Myndigheter av olika slag maste kontaktas vid de
flesta byggen for att man skall fa tillstdnd att bygga.
Regler for tillstdnd varierar fran land till land.

Bygghandlingar

Nar férslagshandlingarna &r klara, tillstand fran myn-
digheter ar beviljade och finansiering garanterad ar det
dags att framstdlla bygghandlingarna. Syftet med
bygghandlingarna 4r att beskriva hela utférandet av
projektet s noggrant som mgéjligt fér alla de som skall
medverka i byggandet. Darutéver skall handlingarna
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utgéra offertunderlag vid val av entreprendrer och ar
diarmed viktiga ur ekonomisk och juridisk synpunkt.
Om bygget sker i egen regi skall handlingarna vara
underlag for en detaljerad kostnadsberdkning samt
anvindas vid upphandling av byggnadsdelar.
Bygghandlingarna skall alltid utféras av professio-
nella projektorer. Ordentliga bygghandlingar ar nyck-
eln till god kvalitet och effektiv kostnadsstyrning. For
att astadkomma bra bygghandlingar kravs det u-lands-
erfarenhet och darfor bor detta ansvar inte éverlamnas
it oerfarna medarbetare. Det férekommer att det som
byggs inte motsvarar det som har projekterats, bero-
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ende pa att bygghandlingar gjorts i Sverige utan till-
rickliga erfarenheter eller kontakter med brukare och
byggledare.

Bygghandingarna skall resultera i ritningar och
skriftliga beskrivningar som bestAmmer utférande med
avseende pd omfattning och kvalitet for varje del i
projektet. All den information som behévs fér att upp-
fora byggnaderna maste finnas i handlingarna.

Ritningsbehovet bestdms av byggets komplexitet
och om bygget skall genomféras i egen regi, med egen
byggledning, eller av entreprenér. Fér mindre byggna-
der racker det med Arkitekt- och Konstruktionsritningar
som innehaller situationsplan, planer, sektioner, fasa-
der, konstruktioner och vissa detaljer. El- och VA-
installationer kan da redovisas direkt pA dessa rit-
ningar. Vid stérre projekt krivs det separata ritningar
aven fér Mark, El och VA.

Situationsplanen skall visa var pa tomten byggna-
derna skall ligga samt hur vigar och annan service
skall dras. Den skall ocksi visa pa utbyggnads-

=~ mojligheter eftersom man ofta bygger etappvis. Utan

6vergripande planering fran bérjan sa kan en anlagg-
ning bli ganska ostrukturerad och kostbar. Det 4r en
fordel med mindre ritningsformat som kan hanteras pa
byggplatsen. Planer, sektioner och fasader ritas i skala
1:200, 1:100 eller 1:50 alltefter vad som skall redovi-
sas. Ritningarna skall vara méttsatta och mattkedjor
adderas for att minska risken for misstag pa bygg-
platsen. Férutom huvudritningarna behévs detalj-
ritningar (skala 1:20} som visar hur man l6ser olika
konstruktionsdetaljer. Besvirliga detaljer redovisas med
med perspektiv eller i skala 1:1. Det 4r bittre att skriva
férklarande text direkt pa ritningarna om dimensioner,
kvalitet mm &n att bara hanvisa till allmanna bestam-
melser.

Beskrivningarna skall omfatta teknisk beskrivning,
méngdberdkning och rumsbeskrivning. Fér mindre
projekt kan dessa kombineras. Méingdberakningen lig-
ger ofta till grund fér entreprenérens offert i de lander
déar man baserar sig pa a-priser foér olika moment. Den
tekniska beskrivningen skall redovisa utférandet av
varje moment sa tydligt som méjligt medan de olika
momentet kvantifieras i mangdberdkningen. I rums-
beskrivningen skall varje rum beskrivas separat med
avseende pa ytskikt for golv, socklar, vaggar och tak
samt utrustning och inredning. Méngdberdkningarna
ar sarskilt viktiga om man tillampar fasta a-priser for
varje moment i kontraktet med entreprenéren.

Det ar oklokt och kostbart att bérja bygga innan
handlingarna &r fardiga. Det 4r billigare att l6sa proble-
men vid ritbordet 4n pa byggplatsen.
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Budget

Tillstand frAdn myndigheter, finansiering och huvudde-
len av ritningar och beskrivningar skall vara fardiga
innan man goér kostnadsberikningen i detta skede.
Detta ar sista mojligheten att omférdela kostnader
inom projektets totalram innan upphandling genom-
férs och byggandet pabérjas.

Dela upp projektets budget i olika underkonton.
Dessa konton kan félja de huvudkonton som finns
uppgjorda i kostnadsberédkningen som genomférdes i
samband med férslagshandlingarna. Underkonton bor
i mojligaste man félja projektets latt identifierbara
stadier, t ex markabete, byggnadsarbete, el-installa-
tioner, va-installationer. Budgetuppféljningen 4r ett av
de viktigaste styrmedlen vid projektets genomféorande.

Inflationen &ar hég i manga ldnder. Kontrollera, mot
uppgjord tidplan, hur inflationen inverkar pa budge-
ten. Ett sitt att minska inverkan av inflationen ar att
kopa upp material fér bygget sa tidigt som méjligt. Hur
betalas eventuella utlindska konsulter, byggledare m.fl?
Skall denna kostnad belasta projektbudgeten eller
betalas frAn annat hall? En summa pa ca 10% av
byggkostnaderna bor avsattas for oférutsedda utgifter.

Tidplan

Tidplanen ar ett nédviandigt redskap for att kunna
planera, férbereda och genomféra byggprojekt. Tid-
planen skall ge 6verblick éver byggskedet och de olika
delmoment som ingar sa att man kan vidta atgarder i
god tid fér att férhindra stérningar. Viktiga punkter i
tidplanen ar nar tillstdnd beviljas och nar medel till
projektet kan lyftas.

Tva huvudfragor galler tillgang till material och
transportmojligheter. Noggrann planering och god fram-
férhallning med materialinkép ar darfor viktigt. Efter-
som tillgdngen pa vissa byggnadsmaterial ofta ir osé-
ker kan det vara klokt att kopa upp dessa material i ett
tidigt skede och lagga upp ett lager. Material som skall
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Budgetarbete

' "Det mesta tar dubbelt s& lang |
tid som man tror.”
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importeras tar 1ang tid att fa fram och man bor under -
sbka importbestammelser och fraktmoijligheter i god
tid.

Det finns en rad utomstdende faktorer som kan
paverka tidplanen. I vissa linder kan man inte bygga
under regnperioden eftersom arbetet férsvaras och
transporter blir oméjliga att utféra. Detta gor att torrti-
den istéllet maste utnyttjas maximalt. Under sadd och
skordetider har folk mycket att géra och det kan vara
svart att fa tag i arbetskraft och fa transporter utférda.

Byggmetod

Val av byggmetod boér ses i ett utvecklingsperspektiv.
Tekniken som anvénds i industrildnder ar i allménhet
kapitalintensiv och automatiserad. Den 4r anpassad
till ett kostnadslage dar kapital ar fésrhallandevis billigt
och arbetskraften ar dyr. I u-ldnderna ar férhallandet
det omvanda. Det ar darfor langtifran givet att impor -
terad teknik &r effektiv i ett samhéllsekonomiskt avse-
ende. Ofta kraver dessutom den avancerade tekniken
ett omfattande och dyrt underhall. Darfér bér man vara
forsiktig med att franga lokala byggmetoder som siker -
ligen ar battre fér radande forhallanden 4n den svenska
motsvarigheten. Ddremot kan man préva forbattringar
i strdvan att utveckla byggandet inom landet. Dessa
nya metoder maste véxa fram i samrad med den lokala
arbetskraften. DA far man samtidigt en utbildnings-
effekt och underléttar for befolkningen att ta efter och
Pa sa siatt utveckla byggandet.

Nir man véljer byggnadsmaterial bor man i storsta
mojliga utstrackning vilja lokala material med tanke
pa underhall och senare kompletteringar. Dessutom
innebédr det en stimulans for den lokala ekonomin
samtidigt som man ofta sparar pengar pa att anvinda
sig av material som ej behover transporteras linga
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strackor eller importeras. Det Ar ocksa littare att
astadkomma en arkitektur som &4r i harmoni med
omgivningen om man anvander lokala byggnadsmate-
rial. Sjalvklart bor man anlita lokal arbetskraft i sa stor
utstrackning som maéjligt.

Underhall

I de flesta u-lander ar underhallet eftersatt. Ofta finns
det finasiering fér uppférande av byggnader, men un-
derhéllet skall klaras utan bidrag. For att reducera
underhaliskostnaderna bér man bygga sa att under-
hallet blir s enkelt och s billigt som mgjligt. Ur ett
langsiktigt perspektiv kan det darfor vara bittre att
acceptera en higre byggkostnad fér att minska under-
hallet. Aven traditionella byggmetoder kraver ett regel-
bundet underhall, men lokala material och metoder
beharskar man, s déarfér blir ett sidant underhall
mojligt att utfora.

Det ar viktigt att tdnka pa underhallsaspekten re-
dan i planeringsstadiet. Nar man véljer byggmetod och
material bér man jamfora kostnader fér bade byggande
och underhall for olika tekniska 16sningar.

Anlaggningar for luftkonditionering, hissar och an-
nan maskinell utrustning kraver kunskaper och till-
gang pa reservdelar for att klara underhallet. Om man
¢j kan undvika denna typ av installationer bér man
vdlja kdnda mérken i robust utférande som férmodli-
gen &r dyrare i inkép men mera ekonomiska pa lang
sikt.

iyggande

Projektets storlek och bestallarens erfarenhet ar avgo-
rande f6r hur man véljer att genomféra ett byggprojekt.
Man kan antingen anlita entreprendrer eller bygga i
egen regi. En erfaren bestéllare med goda personalre-
surser kan vilja att medverka i administration och
ledning av ett byggprojekt och darmed spara pengar.
Bestillare som saknar dessa resurser eller har begran-
sad erfarenhet bér istéllet valja att 6verlata ansvaret pa
professionella byggare.

Det ar alltid viktigt att ansvarsforhallande mellan
projektets olika parter 4r klara och att samtliga avtal
sker skriftligt. I vissa lander kan det finnas regler foér
genomférande av byggprojekt och standardavtal som
man méste f6lja, sarskilt for offentliga byggnader.

Upphandling

Om man véljer att inte bygga helt i egen regi sker det
normalt en entreprenadupphandling dar flera
entreprendrer inbjuds att lAmna anbud. Undantag ar
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om man arbetar pa fortroendebasis med en vilkand
entreprendr som debiterar enligt 16pande rakningsav-
tal. Det forekommer ocksa att det enbart finns en
entreprenotr vilket gor ett anbudsférfarande mindre
meningsfullt ur ekonomisk synpunkt.

Det ar alltid att féredra att begira in anbud nér detta
ar mojligt for att hushalla med resurserna for projektet
pé basta sitt. Antingen kan man bjuda in ett begrinsat
antal entreprendrer att limna anbud eller annonsera
offentligt. For vissa typer av projekt kan det krivas
offentlig anbudsinfordran. Det ar normalt att myndig-
heter begér offentlig anbudsinfordran for alla typer av
offentliga byggnader.

Bygghandlingarna utgér forfragningsunderlag vid
anbudsinfordran och det ar viktigt att de 4r sa entydiga
som mdjligt fér att underlatta jamforandet av anbuden
frAn de olika entreprenérena. Anbudstiden bér vara vl
tilltagen sa att entreprenérena har god tid att rikna
igenom sin offert. Det skall ocksa klart framgi av
anbudsinfordran nér anbudet senast skall vara inlam-
nat och vilka handlingar som krivs. Anbudsgivaren
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anger normalt giltighetstiden f6r anbudet om detta ej
framgar i férfragningsunderlaget.

Det ar viktigt att anbudsoppning sker under ord-
nade former med bibehéllen sekretess fram till dagen
féor éppnandet. Ett protokoll skall upprittas dir de
olika anbuden fortecknas.

Vid bedémning av anbuden éar det viktigt att inte
bara se till kostnaden. Man bdr dven bedéma om
anbuden é&r realistiska med hansyn till entreprenér-
enas resurser. Kommer tidplanen att halla? Ar
entreprendren ekonomiskt stabil? Det &r sillan som
det billigaste anbudet ar det basta.

Nar man har valt entreprenér upprittas ett
entreprenadkontrakt som reglerar ansvarsférhallandet
mellan bestéllare och entreprendr. Viktiga fragor uto-
ver kostnaden for entreprenaden ar tidpunkt for bygg-
start, tidplan, ansvar fér férseningar, ansvar pa bygg-
platsen och ersiattning vid tillkommande arbeten. I
kontraktet skall ockséa finnas en betalningsplan enligt
vilken bestéllaren ersétter entreprenoren.

Entreprenad

Det finns tre olika huvudtyper av entreprenad:

¢ Totalentreprenad

¢ Generalentreprenad

¢ Delad entreprenad

Vid totalentreprenad lamnar bestéllaren éver anvaret
for projektering och byggande till totalentreprenéren.
Entreprendren ansvara for att projektet genomférs
enligt gallande lagar och bestdmmelser samt att kraven
iférfragningsunderlaget uppfylls. Vid totalentreprenad
utgérsinte forfragningsunderlaget av fullstandiga bygg-
handlingar eftersom dessa utarbetas av entreprenéren.
Forfrdgningsunderlaget kan vara férslagshandlingarna
med en férenklad beskrivning av den fardiga byggnad
som bestillaren vill ha utan att g in i detalj pa hur det
ska lésas tekniskt.

Ur bestéllarens synpunkt ar totalentreprenad den
enklaste entreprenadformen eftersom man bara behé-
ver diskutera med en part. Det kan ibland innebéra att
byggkostnaden blir hégre 4n vid andra entreprenad-
former och att det blir svarare for bestéllaren att styra
detaljutformningen.

Vid generalentreprenad ansvarar bestéllaren fér
projektering medan generalentreprendren ansvarar for
byggandet och samordningen av eventuella under-
entreprendrer. Generalentreprenad ar en vanlig
entreprenadform dar bestéllaren har full kontroll éver
projektering och ddrmed byggnadens utformning sam-
tidigt som byggandet ¢j blir sa betungande for bestilla-
ren ur administrativ synpunkt.
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arbeta pa ratt satt ar att man
kan géra sig forstadd och att
férsta sin omgivning.”

"Om byggledaren ar en |

"utl&nning” ar goda sprakkun—
skaper avgodrande. Foérsok
lara det lokala spraket dven
omdetbarablir nagrafa ord."

"Enférutséttning férattkunna

I byggprocessen deltar ett stort
antal manniskor i olika
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Vid delad entreprenad ansvarar bestéllaren utéver
projektering dven for samordning av byggandet. Anta-
let underentreprendrer beror pa projektets karaktir
och omfattning. Denna entreprenadform kraver att
bestéllaren har kompetens och resurser att planera

B ochadministrera byggprojekt. Ombestillaren har dessa
resurser kan det leda till en lagre total byggkostnad och

fullstindig kontroll 6ver byggandet. Delentreprenad
bér ej vdljas om bestéllaren saknar tidigare erfarenhet
av byggande.

Egen regi
Det &r lampligt att bygga i egen regi vid mindre projekt
och i omraden dé&r entreprendrer ej intresserar sig fér
attbygga. Vid byggandeiegen regi ansvarar byggherren
fér inkép av material och 4r arbetsgivare for den
arbetskraft som finns pa byggplatsen. Det ar vanligt att
byggherren utser en byggledare som ansvarar for:

e arbetsledning

¢ materialanskaffning

* transporter

¢ lagerhallning

¢ ]6neutbetalningar

¢ bokforing

Byggledaren &ar byggherrens representant pa bygg-
platsen och bér utéver tekniska och ekonomiska kun-
skaper ha tdlamod och god manniskokidnnedom fér att
dven kunna l6sa de ménskliga problem som kan upp-
std pa en byggplats i ett u-land. Genom att finnas

TRAN Bt MED ECRA
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regelbundet pa arbetsplatsen kan byggledaren upp-
tacka och 16sa problemen pa ett tidigt stadium.

Platschefen assisterar byggledaren och fungerar
som arbetsledare, anstéller personal och betalar ut
16ner.

Lagerchefen ansvarar for mottagande och utlam-
ning av allt material samt informerar platschefen nér
det 4r dags att bestalla nytt material. Transporter utgor
en stor del av kostnaderna fér ett projekt. Har man en
stor fordonspark, kan det vara ekonomiskt, att sjalv
skéta reparationer och underhall. Genom att varje
chauffér har en "egen bil” dékar ansvarskédnslan och
kostnaderna for driftstopp och underhall kan bli ldgre.

Man bér anstélla lokala byggnadsarbetare i stérsta
mojliga utstrdckning och anpassa arbetstider och ruti-
ner for raster till lokal praxis. De arbetsledare som
anstélls skall ha latt att fA kontakt med ménniskor
samtidigt som de maste kunna ge klarabesked och vara
renhariga.

Dir det finns entreprentrer som tillhandahaller
arbetskraft, kan det vara foérdelaktigt att lagga ut
arbetet pa entreprenad. Man delegerar dirigenom den
dagliga arbetsledningen, lénebokfoéringen mm. Mate-
rial inférskaffas och lagerhalls i egen regi eftersom
entreprendrer pa landsbygden ofta saknar tillgang till
lastbil, férrad och pengar foér att kunna kopa och
lagerhalla material.

Hantverkare

Pa alla byggen behdéver man utbildade hantverkare

sasom snickare, murare, rérmokare, etc. Tillgdngen pa

utbildat yrkesfolk &r ofta begransad och det ar svarare

att fa tag i yrkesfolk pa landsbygden 4n i stiderna.
Provanstallning &r ett bra satt att bedéma kunskap

och erfarenhet innan man anstéller. Patalade fel skall
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alltid atgardas, t ex goras om eller rivas, annars kan det
uppfattas som att fel tolereras. Om man maéste anlita
hantverkare frdn en annan ort, kan det uppsta problem
pa grund av olika stamtillhérighet, religion, sprak,
vanor, etc.

Introduktion av ny byggnadsteknik sker som regel
lattare pa yrkesskolor och i larlingsbyggen. Erfarna
hantverkare vill helst bygga med beprévade metoder.

Hantlangare

Under sidd och skérdetid kan det vara svart att fa tag
i hantlangare. Outbildad arbetskraft kan behéva nog-
granna instruktioner och regelbunden kontroll. Vid
stérre byggprojeket kan med férdel viss undervisning
ordnas.

Foérsok alltid att anvianda sa mycket lokal arbets-
kraft som méjligt, da far ortens befolkning en vilbehév-
lig inkomst. Harigenom kan den lokala befolkningen f&
en mera positiv instillning till projektet. | manga lander
arbetar kvinnor med bygg- och anlidggningsarbeten.
Genom att anstélla kvinnor férdelar man resurserna
jamnare.

Forsok att lagga upp arbetet sa att det sker en
kunskapsoverforing. Genom att anvinda enkla och
billiga byggmetoder 6kar sannolikheten fér att kunska-
pen ska kunna leva vidare i regionen. Var noga med
kontrollen av utfort arbete och forsék att undervisa
samtidigt. Vissa byggen kan utféras som larlingsbygge
och pa s vis leda till framtida sysselsattning.

Aol g o
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Léner

Lonerna for de lokalt anstéllda arbetarna utgér nor-
malt inte ndgon stor del av projektets kostnad. Man gor
inga stora besparingar pa att halla 16nerna nere men
man bér vara férsiktig med att driva upp lénenivierna.
Det kan skapa problem om arbetare tillfilligt far en
hégre inkomst som de ej kan bibehalla nar projektet ar
avslutat. Att betala 16ner strax éver den lokala 16ne-
nivan brukar vara en bra medelvig.
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Om det finns officiella bestammelser for minimils-
nerilandet ska dessa givetvis féljas. Det 4r ocksa viktigt
att tareda pa om arbetsgivaravgift skall betalas och om
arbetsgivaren skall dra av skatt fran Iénen. I vissa
lander ar arbetsgivaren ansvarig for de anstilldas
sjukvard och det kan vara klokt att teckna en forsik-
ring for detta. Om det finns fackféreningar maste man
ta reda pa hur de kommer att paverka projektet.

Perioden for anstéllningen liksom uppsagningstid
bér alltid anges i anstéllningskontrakt 4ven om detta ej
4r lagstiftat i det aktuella landet. Uppsdgning bér alltid
ske skriftligt i god tid innan arbetet upphér.

Punktlighet med 16neutbetalningar ar betydelsefullt
for familjeférsorjare som 4r beroende av sin 16n. Felak-
tiga l6neutbetalningar liksom férseningar minskar for -
troendet for arbetsgivaren. Genom att uppritta en
officiell l6nelista for olika kategorier av anstillda kan
man undvika missfértdnd och osadmja pa arbetsplat-
sen.

Fast grundlén och en liten prestationsersittning
kan vara ett sitt att héja motivationen samtidigt som
arbetet blir ordentligt utfort.

Férvaring och virusining

Pa varje byggplats behovs ett forrad som kan vara ett
provisoriskt skjul eller en av byggnaderna i projektet.
Byggnadsmaterial, verktyg och maskiner skall férvaras
i férradet som skall vara inbrottssdkert och torrt.
Forradet bor var tillrackligt stort for att ryrnma eventu-
ella buffertlager av material. Ibland kan det behévas att
det bor en vakt i forradet for att vakta.

Det ar vanlig att arbetsgivaren tillhandahdller ma-
skiner och utrustning medan handverktyg ar hantverka-
rens personliga egendom. Detta gor att verktygen haller
mycket ldngre, samt att verktygen inte slarvas bort eller
férsvinner.
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Inképs - och betalningsrutiner

Material och pengar maste finnas till hands i den takt
tidplanen anger. For att material och pengar skall
finnas tillgangligt vid ritt tidpunkt fordras att man
upprattar en tidplan. Detta galler inkép och betal-
ningar bade inom landet och utomlands.

Det dr viktigt att man har vil utarbetade rutiner fér
ink6p, leverans och lagerhallning mm si att ansvars-
fordelningen &r klar. Brist p4 byggnadsmaterial pa
grund av délig framférhallning vid inkép 4r en vanlig
orsak till férseningar.

Vid varje materialleverans bor en leveransnota fyllas
i. Material som lastats pa lastbil 4r under chaufférens
ansvar tills lagerchefen kontrollerat avlastningen och
signerat mottaget material. Genom att bokféra allt
material ordentligt 4r det littare att férdela material-
kostnaden pa olika konton och att uppticka om nagot
forsvinner. En kontinuerlig lagerbokféring mojliggor
ocksa kontroll éver leveranser och materialatgadng om
personalen skiftar.

Bokféring

Varje byggprojekt skall ha en separat bokforing. En
detaljerad budget och noggrann bokféring ar projektets
ekonomiska grund. Kassabokens kontouppldggning
skall félja den uppgjorda budgetens rubriker. Detta gér
det mojligt att snabbt fa reda pa byggets ekonomiska
lage vid olika tidpunkter. De bokférda utgifterna bér
stdmmas av mot budgeten minst en gang i manaden.
Inga utbetalningar far ske utan kvitto.

Besikining

Det férekommer tva typer av besiktningar, besiktningar
som genomférs av myndigheter respektive bestillare.
De besiktningar som genom férs av myndigheter syftar
i huvudsak till att kontrollera att byggnaden har upp-
forts i enlighet med de tillstdnd som har beviljats och
enligt gillande foreskrifter. Myndigheterna kontrolle-
rar att byggnaden &r sdker, t ex att byggnaden ar
tillrackligt stabil och brandsiker.

Bestéllarens besiktningar syftar till att kontrollera
att byggnaden uppforts i enlighet med entreprenad-
kontrakt. Dessa besiktningar skall normalt utféras av
en opartisk besiktningsman. I vissa lidnder finns det
sérskilda kontrollbyraer som utfér sidana besiktningar.
Vid stérre projekt eller ovanliga projekt 4r det motiverat
att anlita en sddan kontrollbyra. Ibland kan det vara ett
krav att anlita en erkdnd kontrollbyra fér att entrepre-
nérens garantidtaganden skall gilla.
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Transport

Transportkostnader i u-ldnder &r relativt héga men
genom god planering kan man minska kostnaderna
och samtidigt sékerstélla leveranserna. Manga arbets-
platser har statt stilla pa grund av férsenade transpor -
ter. Det kan ibland 16na sig att ha egna fordon om man
véljer fordon som finns att képailandet och reservdelar
finns tillgangliga. Ofta finns det lokala "akare" och
transportfirmor som med férdel kan anlitas.

Déa detregnar blir vigarna ofta oframkomliga. Manga
vagar och broar tal inte tunga transporter. Belast-
ningen pa jarnvagar och vigar varierar starkt med
arstiderna. Under skordetiden &r oftast alla transport-
medel upptagna i riktning fran landsbygden mot sam-
hallen, men de gar ofta tomma tillbaka. Radfraga
lokalbefolkningen vid val av transportmedel.

Tamerza -
eft tunisiskt exempel

I Tamerza fardigstédlldes under 1992 en ungdomsgard
som projekterats och byggts i samarbete mellan ASDEAR
och SADEL och som har finansierats av SIDA till 80%.
ASDEAR, Association pour le Developpement et 1'Ani-
mation Rurale dr en tunisisk enskild organisation som
arbetar med landsbygsdutveckling. SADEL, Swedish
Association for Development of Low-cost Housing 4r en
svensk enskild organisation som tidigare har genom-
fort sjalvbyggeriprojekt av bostader tillsammans med
ASDEAR.

Som en illustration till det som tidigare sagts i detta
kapitel foljer hdr en kort beskrivning av hur bygg-
processen genomforts for ungdomsgarden i Tamerza.
Tamerza ir en kommun i sédra Tunisien och byn med
samma namn ar en liten bergsoas vars befolkning
huvudsakligen férsérjer sig pa odling, handel och tu-
rism.
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Utredning

Kommunledningen i Tamerza kontaktade ASDEAR,
som arbetade med jordbruksprojekt i regionen, och
framférde énskemal om hjalp till uppférande av bygg-
nader for offentlig service. Fér de kommuner som sjalv
kan uppfora sddana byggnader garanterar staten drif-
ten av anlaggningarna i form av personal och under-
hall. Eftersom Tamerza 4r en liten kommun vilken har
enmycket begrdnsad budget sokte man olika méjlighe-
ter att bygga ut service och darmed éka ortens attrak-
tionskraft och status.

Vid en gemensam diskussion i Tamerza i juni 1989,
mellan kommunledningen, ASDEAR och SADEL beslu-
tades att man skulle prioritera byggande av en ung-
domsgard. Det ar sarskilt viktigt att det finns aktiviteter
fér ungdomarna i Tamerza eftersom orten ar isolerad
och kommunikationerna med storre stidder bristfilliga
och tidskravande. Dessutom fanns det redan en provi-
sorisk ungdomsgard beligen i ett nistan fallfardigt hus
idirekt forbindelse med den kommunala hilsokliniken.

Behovet av en ny ungdomsgard var tydligt. MAnga
ungdomar sékte sig till den befintliga ungdomsgarden
dar det redan fanns personal och viss utrustning. Det
var direkt farligt att vistat i lokalerna eftersom taken
héll pa att rasa in. Placeringen invid en hilsoklinik var
olamplig eftersom de patienter som vistades dar stor-
des av ungdomarna som i sin tur begriansades mycket
i sina aktiviteter.

Detbeslutades att SADEL/ASDEAR skulle utarbeta
en programbeskrivning i samrad med komunledning,
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ungdomsgardens personal och den myndighet som
ansvarar for ungdomsgardar i regionen.

Programbeskrivning
SADEL kom att bli huvudansvarig for utarbetande av
programbeskrivning. Férst gillde det att fa en bild av
den verksamhet som skulle bedrivas. Personalen vid
den befintliga ungdomsgéirden intervjuades och den
pagaende verksamheten observerades vid fyra besék.
Det besoktes ungdomsgardar pa andra platser. Dessa
var som regel byggda efter de standardritningar som
tillhandahélls av "Ministeriet fér ungdom och sport”.
Tomtfragan diskuterades med kommunledningen och
den arkitekt som ansvarar f6r den fysiska planeringen
i regionen. Det beslutades att ungdomsgarden skulle
placeras i utkanten av Tamerza intill den befintliga
bollplanen och en nybyggd gymnasieskola. I framtiden
kommer det &ven att byggas ett vandrarhem i detta
omrade. UtifrAn denna information utarbetades ett
enkelt lokalprogram. Se sid 139.

2 datorer, schack etc.

Toaletter, forrum 17 m? Dam + herr
Total yta 270m?

Bollspel vid befintlig bollplan.

Lokaler Yta Aktivitet

Kontor 14 m? Forestindare+2 assistenter

Férrad 7 m? Utrustning, spel, etc.

Bibliotek 80 m?* Kontorsplats fér bibliotikarie, hyllor, lisplatser,

Allaktivitetsrum 145 m? Entré, spel, kafeteria, bordtennis, video, etc.

Vissa aktiviteter tillsammans med det planerade vandrarhemmet.

Personal Oppettider
Férestandare 1 person Mandag
Bibliotekarie 1 person Tisdag - lérdag
Assistenter 2 personer Séndag
Nattvakt 1 person |

Stangt
9-12,14-18
9-12

For att fa en uppfattning om byggkostnader i regio-
nen kontaktades lokala byggmastare och den regionala
myndighet som ansvarar {or byggande och kontroll av
offentliga byggnader. Det var ocksa viktigt att fa en bild
av de lokala byggmaéstarnas erfarenheter och teknik-
nivd. Det fanns dven stora entreprenadfirmor fran
andra delar av Tunisien som byggde turisthotell i
regionen.
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Driften av ungdomsgarden diskuterades med den
regionala myndighet som ansvarar fér detta samt med
landshévdingen. Lanen har en betydligt starkare stall-
ning 4n kommunerna i Tunisien och déarfér var det
viktigt att forankra projektet d4ven pA denna niva.
Landshévdingen utfiardade ocksa det myndighetsintyg
som ofta kravs av den bistdndsorganisation som skall
bidra med finansiering.

SADEL ansokte hos SIDA, byran fér Samverkan
med Enskilda Organisationer (SEO) om bidrag med
80% till kostnaderna fér projektering och byggande.
Ansékan inlimnades i januari 1990 och anslag bevilja-
des i juni. I den projektbeskrivning som ingick i ansé-
kan beskrevs projektet kortfattat enligt nedan:

Inventering De lokala férhallandena avseende Kli-
mat, byggnadsmaterial, traditionell och
modern byggnadsteknik, utformning och
anvindning avbefintliga ungdomsgardar
i regionen undersoks.

Program Med utgangspunkt fran de standardise-
rade program som finns fér ungdoms-
gardariTunisien formuleras ett modifie-
rat lokalprogram i samrad med kommu-
nen.

Projektering Projektering utférs utifran inventering
och lokalprogram samt baserat pa den
forskning om klimatanpassat byggande
som Hans Rosenlund har utfort i Alge-
riet. Projekteringen omfattar fullstin-
diga bygghandlingar.
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Byggande Lokal entreprenor anlitas for byggandet.
ASDEAR ansvarar fér upphandling och
senare byggkontroll. D4 anliggningen
har slutbesiktigats 6verldmnas den fér
anvandning till kommunen (Tamerza).
Métutsrustning installeras for att doku-
mentera temperatur och luftfuktighet
under ett ar.

Utviirdering Det erhallna inomhusklimatet utvirde-
ras i en jamférande studie. Princip-
lésningar for utformning av byggnader
med héansyn till orientering, byggnads-
material, fénterareor, vdrmeisolering
mm. foreslas.

ASDEAR ar huvudansvarig fér byggande och SADEL
huvudansvarig fér 6vriga moment.

Forslagshandlingar
Forslagshandlingarna utférdes av Hans Rosenlund,
som ar arkitekt, i sammrdd med SADEL's 6vriga medlem-
mar. Projektets évergripande malséttning var "att pro-
jektera och bygga en ungdomsgard dir man far ett
drigligtinomhusklimat underhela aret. Férhoppningen
ar dven att erfarenheterna fran ungdomsgarden pa sikt
skall kunna leda till battre klimatanpassade bostader
i regionen.”

For att kunna adstadkomma en sddan byggnad kriv-
des det detaljerade klimatdata fran orten samt goda
kunskaper om de byggnadsmaterial som skall anvin-
das med avseende pad varmeisoleringsférmaga och
varmelagrande férméaga. Med hjalp avdatorsimuleringar
provades alternativa lésningar dar byggnadens orien-
tering, planlosning, vaningshéjder, fonsterareor och
byggnadsmaterial var nagra av de parametrar som
ingick.

i

Efter detta omfattande arbete vixte det fram ett m
férslag till en byggnad som var optimal ur klimat- i
synpunkt, dvs relativt 1&g inomhustemperatur under “EI

sommaren och hégsta mojliga temperatur under vin- _
tern, utan att tillféra energi for vare sig kylning eller § 2 TR
uppvarmning. Darutéver skulle byggnaden vara funk- & — | 1
tionell, "vacker”, passa in i omgivningen och ej vara for - | )
extrem. Forslaget diskuterades under arbetets gang
med de olika aktérerna i Tunisien. Detta skedde dels i
samband med besdk och dels via telefax.
Forslagshandlingarna godkindes av kommun-
ledningen i Tamerza samt évriga berordaijanuari 1991
och arbetet med bygghandlingarna kunde pabérjas.
For att Askadliggéra byggnaden gjordes en enkel modell

of

i1
1 .
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som var till stor hjalp vid olika diskussioner. De flesta
var mycket positiva till den annorlunda utformningen
av ungdomsgirden jamfort med de standardiserade
lésningarna dven om flera stillde sig frigande till de
stora fonsterdérrarna. Har var datorsimuleringar till
stor hjalp eftersom man kunde pavisa vad dessa fonster
betyder for inomhustemperaturen under vintern.
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Bygghandlingar

Det stilldes hoga krav pa bygghandlingarna av flera
skil. Byggnaden skulle visserligen utféras huvudsak-
ligen med lokala byggnadsmaterial men i ett annor-
lunda utférande 4n vad de lokala byggmistarna var
vana vid. Taket skulle innehéalla importerade traulls-
plattor som férmodligen aldrig tidigare anvéants i Tuni-
sien. Skélet till att anvdnda trdullsplattor som varme-
isolering var att det pagar ett utvecklingsprojekt i
samarbete mellan Lunds Universitet och Algeriets
Byggforskningsinstitut med syfte att starta tillverkning
av trdullsplattor i Nordafrika. De byggmaéstare som
fanns i regionen var duktiga hantverkare men hade
begrédnsad teknisk utbildning. Bygghandlingarna skulle
utféras i Sverige och méjligheterna till kontakt mellan
byggmaistare och projektorer under byggtiden skulle
vara mycket begrdnsade. Det var alltsd mycket viktigt
att bygghandlingarna var fullstindiga, entydiga och
lattlasta.

Bygghandlingarna utférdes av Hans Rosenlund,
Erik Johansson, civilingenjor och Lars-Anders Her-
mansson, civilingenjér med 30 Aars yrkeserfarenhet
frAn Tunisien. Hans erfarenhet var ovirderlig nar det
gallde att utféra bygghandlingarna pa franska och pa
ett sddant satt att de skulle férstds och accepteras av
byggmaéstare och berérda myndigheter.

Bygghandlingarna omfattade totalt 22 ritningar i
Al-format och en beskrivning. Beskrivningen innehéll
regler fér anbud vad det géller giltighet och omfattning,
administrativa bestdmmelser som reglerar anvarsfor-
hallandena mellan bestéllare, entreprenér och myndig-
het, arbetsbeskrivning, a-prislista som &dven lag till
grund for tillkommande arbeten, tidplan och kostnads-
berdkning.

Arkitektritningar (A)
Situationsplan

Fasaﬁer ——
gektllc_mer A Konstruktionsritningar (K)
etaljer Grundlaggning
Snickerier Balkar
Pelare
Takbjilklag

S T Vauritningar (VA) |
Plan bottenvaning I ga Y I—
Takplan | VA-installationer _semmesmasmes

e PR

| El-ritningar (E) i
El-installationer
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Det tog cirka sex manader att utféra bygghandlingarna.
Om arbetet hade utférts sammanhéngande, och ej som
ettideellt arbete, skulle tiden formodligen kunna redu-
ceras till halften. Det 4r dock viktigt att vara uppmérk-
sam pa att en bra projektering tar tid att utféra.

Nar alla bygghandlingarna var fardigstallda 6ver-
lamnades de till en tunisisk kontrollbyra for gransk-
ning. I Tunisien 4r det ett krav fran férsakringsbolagen
att handlingarna skall vara godkénda av en auktorise-
rad kontrollbyra. Annars kan man ej teckna férsakring,
under byggtiden och garantitiden, som uppgar till fem
ar efter slutbesiktning.

Byggande
Bygghandlingarna ldmnades ut till fem kinda lokala
entreprenérer fér anbud. Anbudstiden var en méanad
och det begardes att inlimnade anbud skulle gillaitva
manader enligt géllande praxis i Tunisien. Tre
entreprendrer ldamnade in anbud. Den entreprenér som
lamnat det l4gsta anbudet valdes bort eftersom anbu-
det var ofullstindigt och bedémdes osikert. Istillet
valdes den entreprenér som avgivit det nist ligsta
anbudet.

Entreprenaden upphandlades direkt i enlighet med
féreskrifternaibygghandlingarna och byggstart skedde
15 augusti 1991. Samma kontrollbyra som hade gran-
skat bygghandlingarna utsags att utféra byggkontroll
fér byggherrens, dvs ASDEAR's, ridkning. Denna kon-
troll dr nédvéndig for att forsdkringen av byggnaden
skall gilla garantitiden ut samt 4r byggherrens kontroll
gentemot entreprendr att arbetet utfors enligt bygg-
handlingarna.

Bygget férlopte forvanansvért friktionsfritt med tanke
P4 att vissa tekniska l6sningar var ovanliga och att det
anvandes ett byggnadsmaterial, traullsplattor, som ej
tidigare var ként av entreprendren. Forklaringen till att
byggandet gick sa bra var dels att entreprenéren var
duktig, valorganiserad och mycket ansvarsfull samt att
bygghandlingarna var vil genomarbetade. Det faktum
att ASDEAR'’s medarbetare i Tamerza dagligen féljde
bygget spelade ocksd en stor roll och att SADEL's
medlemmar besékte projektet vid flera tillfallen under
byggtiden.

Byggnaden stod fardig den 15 maj 1992 och slutbe-
siktning genomférdes utan namnvérda anmérkningar.
Byggtiden uppgick sammanlagt till nio manader och
6verskred darmed tidplanen nagot, men dessa férse-
ningar berodde ej pa entreprenéren utan péa férsenade
materialleveranser och, vantan pa kontrollbyran.
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Utviérdering

Byggande i u-ldnder &r en omfattande verksamhet i utvecklings- och bistands-
sammanhang. Det &r darfor vikligt, att vi arbetar pa ett sétt som gér det mdjligt att ta
vara pd erfarenheter, undvika tidigare misstag men upprepa lyckade Iésningari stérre
utstrdckning &n hittills. En férutséttning fér detta ar att de som sysslar med att bygga
iu-ldndervinnldgger sig om att utvdrdera eller folja upp "sina” byggen och sedan delar
med sig av erfarenheterna till respektive organisationer, kollegor och medarbetare.

Utvérdering, et sétt att
&terfora erfarenheter

Utvéardering borde kunna vara nagot positivt, ett sitt
att ldra av erfarenheterna och dérigenom férbéttra
kunskaperna for det fortsatta arbetet. Tyvérr har "ut-
vardering” blivit ett laddat ord med en negativ underton
som skapar en kansla av olust och os#ikerhet. Kanske
ocksa en viss oro, sarskilt om man tillhér dem vars
arbete skall utvirderas. Utvardering uppfattas namli-
gen ofta som enbart en betygssattning och kontroll av
det arbete som utforts och alltfér sillan som ett sétt att
skaffa kunskap for battre resultat i framtiden.

Trots att det byggs en hel del i samband med
utvecklingsinsatser dr det mycket sillan som en utvar-
dering av sjilva byggnaderna utfors. Utvirdering hand-
lar inte bara om att objektivt mita och kontrollera
resultatet i férhallande till de uppsatta malen utan det
ar ocksa fragan om att beddma och virdera resultatet.
Personliga varderingar och intryck spelar en viktigare
roll &n man kanske vanligen tror.

Utvérdering av en byggnad &r i princip att tareda pa
t ex hur ett bygge har utforts jamfért med vad som
planerats, hur budgeten har stdmt, om de tekniska
lésningarna varit bra, om materialvalet blivit lyckat
osv. Men utvardering bér inte enbart vara att méta och
kontrollera utan det bor ocksi omfatta en analys av
hela programmet (dar byggnaden ingar som en del). Det
kan vara vardefullt att bedéma projektets styrka och
svagheter och att samtala med berérda ménniskor om
vad dom tycker om byggnaden i sin speciella situation
och hur den fungerar {or sitt speciella andamal.

Sunt férnuft och viss erfarenhet fran byggnationiu-
land racker langt vid en utvardering. Foljande cheklista
av fragor kan vara till god hjalp.
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Utviirdering - fér vem?

Utvarderingar kan naturligtvis géras mer eller mindre
omfattande och det 4r upp till var och en att bestimma | .., P
sig for vad som skall géras och hur mycket tid och hﬁ?v‘;a'sﬁgﬁ’e’{?-"d fragadrredan §
resurser det fAr kosta. Det 4r darfor viktigt att man i god
tid tdnker igenom bl a féljande fragor:

a. Varfor féretas utvardering av byggnaden just nu?

. Vilket syfte skall den tjdna och hur skall resultatet anvindas?

Fér vem/vilka utférs utvarderingen?

. Vad ér det man vill ha svar p4? Bestdm omfattningen.

Hur skall utvédrderingen utféras?

Vem skall genomféra utvirderingen? En eller flera personer?

. Hur lang tid far det ta? Nér skall det var fardigt?

. Vad far det kosta?

i. Hur skall utvirderingsresultatet presenteras och spridas till intresserade?

En vil genomténkt plan fér utvirderingen underlattar
arbetet och ar en forutsittning for ett meningsfullt
resultat.

Sa o a0 0

Intfern och extern
vivéirdering

Utvardering kan goéras antingen internt i samarbete
med den lokala personalen och befolkningen eller externt
d& man far anlita utomstdende konsulter.

Férdelarna med en intern utvardering ar bl a att
utvirderarna redan pa forhand har kinnedom om
projektet, miljén, kulturen och bakgrunden till verk-
samheten. Utvarderarna delar normalt organisatio-
nens varderingar och 4r redan kinda i projektomréadet,
varfér den onddiga dramatik som uppstar nar frim-
mande ansikten dyker upp kan undvikas.

Den interna utvarderingen engagerar méanniskor i
organisationen som har ett direkt ansvar for att rekom-
mendationer och forslag foljs upp. Vidare stannar den
kunskap som utvérderingen ger inom organisationen
och bidrar till erfarenhets- och kunskapsuppbyggande,
som kan komma framtida verksamhet till godo. Slutli-
gen blir kostnaden fé6r en intern utvirdering oftast
betydligt 14gre dn for en extern.

Fordelarna med en extern utvardering ir 4 andra
sidan att man ofta kan f4 en hogre grad av objektivitet.
Utvarderarna kan ha en djupare grad av fackkunskap
och/eller en vidare syn pa utvecklingsproblemen inom
den aktuella sektorn och kan se verksamheten ur en
annan synvinkel. Rekommendationer och omdémen
som avges av utomstdende far ofta stérre tyngd och
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genomslagskraft, sarskilt ur finansiédrers och myndig-
heters synvinkel. En annan fordel med externa
utvarderare &r att dom kan vara relativt neutrala i
forhallande till projektpersonal och andra intressenter,
nagot som ar sarskilt vardefullt om projektet fatt allvar-
liga interna problem, som resulterar i konflikter mellan
olika parter.

Sammanfattningsvis kan sigas att intern och ex-
tern utvardering inte behéver utesluta varandra, tvartom
ar det ofta lampligt att kombinera bada.

Utvérdering &r en del av en
process som innehdller bl.a.:
planering, genomfdrande och
uppfdlining. Utvérdering leder
till insikter, erfarenheter och
kunskaper som bér kunna
anvédndas i andra liknande
projekt (feedback) men det kan
ocksd leda till &ndringar och
forbéttringar i det pdgdende
projektets planering —
genomférande 0.s.v.

Uppfoljning

Néir skall utviirdering goras?

Utvardering bér inte bara bli en isolerad foreteelse, som
man tar itu med forst di projektet avslutats, det bor
tvdrtom vara en integrerad del av projektet.

Det vore idealiskt om man redan pa planeringssta-
diet kunde ha klart foér sig hur utvirderingen skall
foretas, vad den skall innehdlla, och nar den skall
goras.

Det vanligaste vid byggnationer Ar att man goér
utvarderingen nar bygget ar fardigt. PA det viset blir
utvarderingen i huvudsak att man tittar tillbaka pavad
som redan gjorts. Syftet ar att samla erfarenheter som
kan vara till nytta for andra liknande byggen i framti-
den.

- Ibland ar det lampligt att
gora en utvardering av en
byggnad flera ar efter att
den blev fardig. Hur ser
byggnaden ut 5, 10 kanske
20 ar efterat? Anvinds den
som det var tankt fran bor-
jan? Vad kunde ha gjorts
béttre? Men denna typ av
utvardering ar tyvarr ytterst
sadllsynt. Om det gjordes,
skulle det sdkert ge mycket
vérdefull och intressant in-
formation.

Utvarderingar erbjuder
olika satt att lara, bade av
pagéiende byggnadsarbeten
och de som har avslutats
vilket kan ge bra underlag
fér planering av framtida
insatser. Utvarderingar ar
alltsd nagot positivt och vir-
defullt som borde goras of-
tare!
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Bostdder i v-lander

Den aldvuella situationen

1982 deklarerade FNs generalférsamling att 1987 skulle
bli "The International Year of Shelter for the Homeless”,
IYSH 1987. Bakgrunden till att man ville rikta upp-
méarksamhet pa bostadssituationen i virlden var bl a:

e Over en miljard méanniskor, en fjirdedel av jordens-
befolkning, saknar helt bostad eller bor under mise-
rabla férhallanden.

e Ar 2010 kommer for forsta gangen i historien flera
ménniskor att bo i stader 4n pa landsbygd .

* Néra 90% av den totala kningen av stadsbefolkning
berdknas 4ga rum i utvecklingslédnder.

Problemen &r vilkdnda och bilderna 4r manga av
ménniskor som bor titt sammanpackade i fallfirdiga
skjul, inom storstddernas slumomraden utan tillgdng
till vare sig rent dricksvatten eller toaletter. WHO har
berédknat att 18 miljoner ménniskor dér i onédan varje
ar pa grund av bristfalliga bostader. Diarréer, luftvigs-
infektioner och andra sjukdomar sprids latt dar sani-
tira anordningar 4r undermaliga eller obefintliga. Allt-
for vanliga &r ocksa reportagen fran flyktingléger, virl-
den &ver, diar ménniskor bor provisoriskt under langa
tider och gar en osiker framtid till métes.

Syftet med IYSH 1987 var att informera om de
problem som ménga méanniskor har pa grund av daliga
bostéder, men ocksa visa p4 hur man kan I8sa proble-
men. Genom att belysa politiska, ekonomiska, sociala,
organisatoriska och tekniska aspekter pa bostads-
problemet hoppas man medvetandegéra beslutsfattare
inom regeringar, statliga- och enskilda bistinds-
organisationer si att de i hogre grad engagerar sig i
bostadsfragan.

1988 drog FN slutsatsen att IYSH 1987 borde féljas
av ett 1dngsiktigt program for att underlatta for utveck-
ling av innovativ och realistisk bostadspolitik. Man
lanserade darfor "Global Strategy for Shelter to the Year
2000", (GSS 2000). Malsattningen ar att alla mannis-
kor skall ha drigliga bostadsférhallanden &r 2000.
Denna mélséttning kan enbart uppnas genom att, i
samverkan, utnyttja alla till gingliga resurser som
finns inom offentlig forvaltning, enskilda organsationer,
privata féretag och enskilda individer. GSS 2000 bygger
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paatt méjliggora och stimulera olika initiativ till bostads-
forbattringar i motsats till tidigare bostadspolitik som
ofta utgjort hinder genom komplicerade lagar och be-
stammelser.

Varldsbanken har ocksa uppmérksammat bostads-
problem i hogre omfattning och da séarskilt i stéder. En
avanledningarna till detta 4r att en allt stérre del avden
ekonomiska utvecklingen skeristaderna. Darfér maste
man dven prioritera bostadsférbattringar i staderna.
Det ter sig alltmer orealistiskt att hindra inflyttningen
till stiderna utan man madste istéllet skapa dragliga
férutsattningar fér att leva, bo och arbeta i stdderna.

SIDA har sedan 1988 satsat pa en rad program fér
bostadsférbattringar i Latinamerika. Projekten riktar
sig till de fattigaste befolkningsgrupperna i stdderna
och bygger pa principen att underlitta f6r ménniskor
att 16sa sina bostadsproblem pa egen hand. Genom att
bidra med kredit samt social, teknisk och juridisk
radgivning méjliggér man for familjerna att férbattra
sin situation.

SIDA's program for bostadsforbattringar i Costa
Rica har varit mycket framgangsrikt och man har dar
lyckats férbattra och bygga cirka 2.000 bostader samt
féorse med infrastruktur till en relativt 14g kostnad.
Detta har varit moéjligt tack vare ett mycket professio-
nellt arbete av FUPROVI (Fundacion Promotora de
Vivienda), den enskilda organisation i Costa Rica som
ansvarar for programmets genomférande. En del av
SIDA's stéd har aven gatt till att forstarka organisatio-
nens kompetens, framférallt vad galler planering och
projektering.

Svenska Missionsradet menar ocksa att det 4r ange-
laget att uppméarksamma bostadssituationen i utveck-
lingslanderna. Problemet ar gigantiskt och man kom-
mer aldrig att kunna losa problemet med bistand.
Mojligen kan man bidra till att finna och utveckla
metoder som kan underlatta for de bostadslosa att gora
nagot at sina problem. Svenska Missionsradets
medlemsorganisationer har en samlad erfarenhet av
internationellt bistAndsarbete i ett 40-tal lander. Mot
denna bakgrund anser man att bostadsférbattringar
bér genomforas som langsiktiga och kontinuerliga in-
satser. Darfor ar det viktigt att bygga upp kunskap om
hur man kan genomféra bostadsforbattringar, vilka
metoder som &r lampliga, fér att darefter kunna enga-
gera sig i praktiska projekt.

Ett satt att fa sdidan kunskap ar att helt enkelt samla
information om projekt ddr man har genomfért bostads-
forbattringar och forséka bedéma om och i vilken grad
som projekten har lyckats. Denna analys skulle kunna
ligga till grund fér rekommendationer om hur man k an
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genomféra bostadsforbattringar.

Svenska Missionsrddet gav darfoér i uppdrag At
SADEL att genomftra en inventering av bostadsprojekt
genomférda i utvecklingsldnder. Har redovisas kortfat-
tat slutsaterna frdn denna studie. Arbetet har tidigare
redovisats i sin helhet i boken "11 lyckade bostad-
projekt”, SMR/SADEL 1988. Med lyckade projekt avses
i férsta hand:

¢ Projekt som har resulterat i bittre boendestandard
for de fattigaste ménniskorna.

* Projekt dédr man har anviant metoder som har accep-
terats av den lokala befolkningen.

* Projekt som har bidragit till att férbattra halso-
situation, hygien, trivsel och boendemiljs.

Syftet med undersékningen har inte varit att fi infor -
mation om s& manga projekt som méjligt utan snarare
att fa fram de mest intressanta projekten med hjilp av
den kunskap som finns hos respektive organisation.
Urvalsmetoden bygger allts4 mera pa personlig erfa-
renhet hos de tillfrdgade 4n pa vetenskaplig bedémning
av projekten.

Observationer fréan de
lyckade projekien

Om man férséker analysera vilka grundlidggande forut-
sattningar som krévs for att det skall kunna utvecklas
drégliga bostadsférhallanden i ett land, kan man géra
féljande foérenklade indelning.

* Demokrati

Regeringen bér framja social utveckling och ta det
overgripande ansvaret for landets bostadsférsérjning.
Detta innebar att lagstiftningen bér utformas sa att
man underléttar for initiativ till bostadsférbattringar,
bade i privat och statlig regi. Regeringen bér ocksa, i
stérsta méjliga man, stilla resurser till férfogande for
bostadsfoérbéttringar.

* Organisation

Det bér finnas en organisation, pa det lokala planet,
som ansvarar for planering av ny bostadsbebyggelse
samt anldggning av infrastruktur i form av gator,
dricksvatten, avlopp mm. ] andra hand bér organisatio-
nen dven ansvara for finansiering och byggande av nya
bostéder.
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* Deltagande

Det dr nédvandigt att utnyttja de boendes egna resur-
ser, i form av kunskap och arbetsférmaga, for att
dstadkomma bostadsforbattringar. Hirmed garante-
ras att genomforda férbattringar stimmer med befolk-
ningens verkliga behov. Genom att optimera de boendes
deltagande kravs mindre bistind och dirmed kan
stérre grupper nas.

¢ Mark
Det ar av helt avgérande betydelse for de boende att de
far lagenlig ratt till tomtmark f6r sina bostader. Detta
minimum av trygghet kravs for att de boende skall bli
motiverade att investera sina knappa resurser i battre
bostader.

* Material och kunskap

For att dstadkomma permanenta bostéder till rimliga
kostnader krévs det kunskap om byggande och tiliging
till lampliga byggnadsmaterial. Det ar sarskilt viktigt
att det finns allmént tillgdnglig kunskap om hur man
optimalt kan utnyttja de lokala byggnadsmaterialen i
ett rationellt och moderniserat byggande.

Ovanstiende punkter &r naturligtvis en férenkling
av verkligheten och kan tyckas vara sjilvklara saker.
Det aterkommer emellertid gang pa gang i de projekt
som har studerats att ndgon av dessa forutsittningar
har saknats och da férutsittningarna har skapats,
antingen av befolkningen sjélv, enskilda bistindsorgan-
isationer eller regeringar sid har det ocksa lett till
bostadsforbattringar.

Fran ett lyckat projekt i
Nicaragua.
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Bisténd och byggande

Det kan tyckas vara sjalvklart att demokrati, organisa-
tion, deltagande, mark, material och kunskap, ar fér-
utsédttningar som bér finnas f6r att bostadsforbattringar
skall genomforas. Uppenbarligen ar det inte sjatvklart
fér manga av de beslutsfattare i regeringar eller foretra-
dare for enskilda organisationer, som ansvarar for
bostadsbyggande.

De projekt som har studerats i ndmnda studie, 1988
SMR/SADEL, har visat att dessa fem grundldggande
forutsattningarna var avgérande for att projektet skulle
bli lyckat. Bistandet har bestatt i att tillféra eller skapa
den eller de forutséttningar som saknats fér att bostads-
forbéattringar kunnat genomféras.

Ofta har bistandet mera bestatt i att formedla kun-
skap om organisering, planering, byggande mm an att
ge direkt ekonomiskt stéd till husbyggande. Kontinuer-
lig uppbyggnad och férmedling av kunskap om bostads-
forbéattringar ar féormodligen det mest effektiva séttet
att bidra till en férbattrad bostadssituation i tredje
vérlden.

Har har de enskilda organisationerna en viktig roll
att fylla som en oberoende féormedlare av kunskap till
myndigheter, organisationer och enskilda. Den lokala
férankring som ménga enskilda organisationer har ar
ovérderlig i en sddan process. Det dr ocksa vardefullt
att utnyttja de méjligheter som manga enskilda organi-
sationer har till kontinuerligt arbete och samordning av
erfarenheter fran olika lander.

De projekt som studien har granskat har genom-
forts antingen av de boende sjélva, av enskilda organi-
sationer eller av regeringar. Det kan tyckas att den mest
ideala formen fér bostadsforbattringar dr den som
genomfors helt i regi av de boende. Detta kriaver emel-
lertid mycket engagemang, kunskap, organisationsfér-
maga och tadlamod. Bostadsproblemen i tredje virlden
ar sa omfattande att man ej kan vélja en vig utan maste
utnyttja alla de méjligheter som finns via bostadsko-
operativ, enskilda organisationer och regeringar. De
olika projekten visar ocksa att olika organisations-
former &r lampliga i olika lander vid olika tillfallen.

Rekommendationer

Man bér vara férsiktig med att dra detaljerade slutsat-
ser om vilka tekniska l6sningar som ar lampligast for
bostadsbyggande i tredje vérlden. De genomférda
férbattringarna i de studerade projekten varierar alltfor
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AN, (Ve a
Bostéader byggda genom
sjélvbyggeri i Tunisien

mycket mellan olika lander vad giller klimat m m.

Dessutom férandras de ekonomiska férutsittningarna

och tillgingen pa byggnadsmaterial kontinuerligt.

Att formulera generella tumregler fér praktiskt byg-

gande vore inte bara mycket svart utan ocksa férra-

diskt fér de som arbetar ute pa faltet. Risken ir att man

har for stor tilltro till sddana rekommendationer och

om en situation uppstar da rekommendationerna inte

racker till eller ar felaktiga kan det fi negativa konse-

kvenser.

Déremot kan man férmodligen dra ganska langtga-

ende slutsatser av vilket angreppssitt som ar lampligt

déa man skall genomfora bostadsférbattringar. Det finns

ett tydligt Aterkommande ménster, i de lyckade projek-

ten, fér hur man har angripit bostadsproblemen. Ménst-

ret aterkommer fran projekt till projekt som sinsemel-

lan &r helt olika till omfattning och inriktning. Har f6ljer

ett forsok till sammanstéllning av detta ménster som

bor vara anvandbart infér framtida bostadsprojekt.

Gor noggranna férstudier

I samtliga projekt har man genomfort en grundlig
forstudie for att ta reda pa de lokala férutsittningarna.
Férstudierna har lagt tyngdpunkten pa sociala, ekono-
miska eller tekniska frdgor beroende pi projektets -
inriktning. I de fall dar man har 4gnat lang tid At
férstudier har man ocksa senare kunnat astadkomma
effektiva forbattringar till 1dga kostnader och samtidigt
fatt en snabb projektutveckling.
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Ta reda pé& vad de boende efterfragar

I samband med att en forstudie genomférs bor man
tillfrdga de boende om vilka forbattringar de vill ha
genomforda, i vilken ordning de prioriterar forbéttringa-
rna och hur mycket de ar beredda att betala. Det finns
talrika exempel pa projekt dar man har trott sig veta de
boendes énskemal och genomfort felaktiga insatser.

Ge tydlig information

Det &r viktigt att hela tiden informera om vad som skall
handa sa att de boende ej drabbas av éverraskningar
som leder till otrygghet och skepsis for projektet. Likasa
kan det vara viktigt att informera i utbildningssyfte. I
ett projekt introducerade man stabiliserade jordblock
som byggnadsmaterial och forsékte samtidigt infor-
mera om materialets ekonomiska férdelar och arbeta
bort den misstinksamhet som fanns mot jord som
byggnadsmaterial.

Optimera de boendes deltagande

Det ar viktigt att kostnader fér bostadsforbattringar
star i rimlig proportion till de boendes inkomster. Pa
Papua Nya Guina insag regeringen att det bostads-
byggnadsprogram som innebar att man byggde stan-
dardhus var alltfér dyrbart. Man hade helt enkelt inte
rad att bygga bostéder at mer 4n en brakdel av de som
behévde. Darfér andrade man lagstiftningen och gav de
boende stérre inflytande 6ver genomférandet. Reger-
ingen tillhandahéll 1an for inkop av byggnadsmaterial,
bistod med teknisk radgivning samt tillhandahéll infra-
struktur. P4 sa vis kunde man optimera de boendes
deltagande i byggandet.

Utveckla och formedla kunskaper

I samband med att man introducerar nya byggmetoder
ar det viktigt att man utbildar de som skall svara for
genomforandet sa att de medvetet kan tillimpa de nya
metoderna. Detta har skett vid olika projekt i Chile,
Colombia, Tanzania och Mayotte-6arna genom att det
har funnits instruktérer som har handlett sjalv-byg-
garna. Dessa instruktdrer ar viktiga kdnselsprot som
kan bedéma hur byggmetoderna accepteras av befolk-
ningen och fungerar tekniskt si att man kontinuerligt
kan forbattra metoderna.
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I och med att de boende far laglig ritt sin bostad
investerar de som regel i omfattande bostads-
forbattringar. Detta sker ofta utan vare sig lan eller
subventioner och giller &ven de allra fattigaste. Det 4r
inte sdkert att Aganderatt alltid 4r den basta formen fér
besittningsskydd. I vissa situationer kan det tvirtom
leda till spekulation som gynnar de vilbestillda och
missgynnar de fattiga. I sidana fall vore férmodligen
arrendekontrakt som ar svara att 6verlata mera lamp-

liga.

Svara for kontinvitet

Flera av de studerade projekten har
pagattunder mer dn 10 ar och utvecklas
fortfarande. Det visar att projekt som
omfattar bostadsforbéattringar sillan ar
punktinsatser utan bér vara projekt som
16per 6ver en langre tid. Det &r viktigt att
organisationer som arbetar med bostads-
byggande har mojlighet att arbeta kon-
tinuerligt under en langre tid. Dels fér
att kunna vidareutveckla olika metoder
och lésningar men ocksa for att félja
upp projektet vad det galler underhall
av de nya bostaderna. Sarskilt viktigt ar
detta d4& man har introducerat bygg-
metoder eller material som ¢j varit kinda
for befolkningen tidigare.
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Omvandlingstabell

Léngd:
1 mile = 1 609
1yard=3feet=0.914m
1 foot = 12 inch (tum) = 30.5 cm
, 1inch (tum) = 2.54 cm
*1 km = 0.6214 mile

1 m = 3.28 feet
1 cm =0.394 inch
Yia:

1 square mile (sq mi} = 640 acres = 2.59 square
kms (sq km, km?)

acre = 4047 m?

square yard (sq yd, yd?)=9 square feet=0.836 m?

square foot (sq ft, ft?) = 144 square inches =

| 929cm?=0.0929 m?

i 1 square inch (sq in, in?) = 6.451 cm?

| 1 km2 = 0.3861 square miles

1 hectare (ha) = 2.471 acres

+ 1 acre (a) = 4 840 yd?

: Tm2= 10.764 square feet

i1
k
1

Volym:

1 cubic yard (cu yd) = 27 cubic feet = 0.764 m?

1 cubic foot (cu ft) = 1.728 cubic inches = 0.028 m?
1 cubic inch (cu in) = 16.39 cm?

1 stere (s) = 1 m® = 1.308 cu yd = 35.315 cu ft

Flytande méti:

1 gallon (gal) = 4 quarts = USA:3.785 |,Engl:4.545 |
1 quart (qt) = 2 pints = USA: 0.946 |, Engl: 1.136 |

1 pint (pt) = 2 gills = USA: 0.473 |, Engl: 0.568 |

1 England-gallon = 1.2 USA-gallon

1 liter = USA: 2,114 pints = 0.264 gallons

1 liter = England: 1.76 pints = 0.22 gallons

Viki:

1 metric ton = 0.984 long tons (Engl) = 1.102 short
tons (USA)}

1 long ton (Engl) = 2 240 pounds = 1 016 kg

1 short ton (USA) = 2 000 pounds = 907.2 kg

1 pound (Ib) = 16 ounces = 0.4536 kg

1 ounce (0z) = 16 drams = 28.35 g

1dram (dr)=1.771¢g

1 kg = 2.2046 pounds

1 g = 0.035 ounces

Fléde:
1 liter/sekund = 16 USA-gallon/minut
= 13 England-gallon/minut
= 22800 USA-gallon/dygn
= 19000 England-galion/dygn
= 86.4 kubikmeter/dygn
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